
                   40. CROSS ŻAGAŃSKI, 2014-03-29 ŻAGAŃ 
WYNIKI – 7.5KM – ŻAGAŃ - M ĘŻCZYŹNI  

Str: 1 
 
Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscKat Kateg  2.5km    5km      Brutto   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- --------  ------ 
    1    214  CZĄSTKA KAROL              JW 2649 ZAGAN,ZAGAN   1980      3e M30        8:37    17:51    27:21    27:18  16,484  
    2    191  WRONA MARIUSZ              BBL ŻAGAŃ,ŻAGAŃ       1991     10e M16        9:58    20:46    31:26    31:20  14,362  
    3    103  BOROWSKI WOJCIECH          BBL - ŻAGAŃ,ŻAGAŃ     1982      9e M30        9:58    20:47    31:35    31:29  14,293  
    4    188  WRONA BOGDAN               BBL ŻAGAŃ,ŻAGAŃ       1956      2e M50       10:11    20:59    31:48    31:44  14,181  
    5    237  FAJGER JANUSZ              34BKPANC,ZAGAN        1970      6e M40       10:02    20:55    31:52    31:46  14,166  
    6    170  KRAJEWSKI ŁUKASZ           ŻAGAŃ                 1990     14e M16       10:08    21:02    32:10    32:02  14,048  
    7    184  SASINOWSKI MICHAŁ          ZIELONKA              1987     15e M16       10:40    21:32    32:22    32:10  13,990  
    8    216  WARSZAWSKI JERZY           PGNIG ZIELONA GÓRA,Z  1953      1e M60       10:23    21:15    32:33    32:28  13,860  
    9    165  SIEMION TOMASZ             ŻAGAŃ                 1975     12e M30       10:40    21:49    32:46    32:30  13,846  
   10    132  SITNICKI MARIUSZ           ŻAGAŃ                 1977     14e M30       10:35    21:58    33:14    33:09  13,575  
   11    226  WRONA JAROSŁAW             BBL ŻAGAŃ,ŻAGAŃ       1981     17e M30       10:44    22:09    33:40    33:34  13,406  
   12    143  BOŁBOT MICHAŁ              10BKPANC,ZAGAN        1986     19e M16       10:34    22:27    34:15    34:10  13,171  
   13    268  JANES PAWEŁ                ŻAGAŃ                 1988     24e M16       11:46    23:49    36:15    36:01  12,494  
   14    255  WÓJCIK MAREK               NIEZRZESZONY,GŁOGÓW   1970     16e M40       11:51    24:10    36:25    36:03  12,483  
   15    167  JASZCZUK FILIP             MAJDAN TEAM,IŁOWA     1993     25e M16       11:46    24:09    36:22    36:09  12,448  
   16    123  CZAJKA KRZYSZTOF           ZAGAN                 1978     24e M30       11:30    23:54    36:34    36:26  12,351  
   17    241  KAZARNOWICZ SŁAWOMIR       ŻAGAŃ                 1974     20e M40       11:55    24:18    36:52    36:42  12,262  
   18    115  MIEMCZYK ARTUR             ŻAGAŃ                 1970     21e M40       12:03    24:24    36:57    36:48  12,228  
   19    306  SZCZECH BARTOSZ            ŻAGAŃ                 1993     26e M16       11:53    24:03    37:26    37:07  12,124  
   20    309  POPIEL KRZYSZTOF                                 1979     30e M30       11:47    24:24    37:26    37:13  12,091  
   21    201  CARUK GERARD               ZAGAN                 1972     22e M40       11:42    24:43    37:41    37:28  12,011  
   22    297  NAWROCKI MARIUSZ           ŻAGAŃ                 1974     23e M40       11:53    24:52    38:30    38:20  11,739  
   23    171  WOJDAK ZBIGNIEW            34BKPANC,ŻAGAŃ        1962      8e M50       12:14    25:25    38:39    38:23  11,724  
   24    102  BANIUK MATEUSZ             BBL ŻAGAŃ,ŻAGAŃ       1993     31e M16       12:15    25:43    38:37    38:25  11,714  
   25    149  JELIŃSKI JANUSZ            BBL,ŻAGAŃ             1964      9e M50       12:08    25:19    38:49    38:42  11,628  
   26    159  TROJNAR PRZEMYSŁAW         ŻAGAŃ                 1983     37e M30       12:24    25:47    39:07    38:51  11,583  
   27    151  MAMCZYC IRENEUSZ           ZAGAN                 1958     10e M50       12:32    26:18    39:58    39:50  11,297  
   28    314  JAWORSKI KRZYSZTOF         ŻAGAŃ                 1975     41e M30       13:03    26:34    40:15    39:58  11,259  
   29    139  JAWORSKI MARCIN            BBL ŻAGAŃ,ŻAGAŃ       1989     34e M16       12:39    26:16    40:26    40:16  11,175  
   30    298  PIĄTEK KRZYSZTOF           ŻAGAŃ                 1964     13e M50       12:59    26:41    40:40    40:18  11,166  
   31    101  BANIUK JACEK               BBL ŻAGAŃ,ŻAGAŃ       1977     48e M30       12:39    26:16    40:29    40:19  11,162  
   32    156  PARFIANOWICZ ŁUKASZ        ŻAGAŃ                 1983     51e M30       13:04    27:08    41:13    40:44  11,047  
   33    108  GOŁĘBIEWSKI KAZIMIERZ      ŻAGAŃ                 1955     14e M50       13:34    27:12    41:03    40:46  11,038  
   34    182  KOMAR IRENEUSZ             ŻAGAŃ                 1981     52e M30       13:08    27:12    41:18    40:51  11,016  
   35    266  BERNAD KRZYSZTOF           ŻAGAŃ                 1967     34e M40       12:36    26:51    41:26    41:04  10,958  
   36    109  GOŁĘBIEWSKI MICHAL         ŻAGAŃ                 1981     53e M30       13:02    27:03    41:28    41:11  10,927  
   37    244  SCHEFFNER WITOLD           ŻAGAŃ                 1966     35e M40       14:14    28:16    42:14    41:41  10,796  
   38    183  PALAMAR JACEK              ŻAGAŃ                 1975     56e M30       13:36    27:29    42:09    41:42  10,791  
   39    140  MACIEJAK WOJCIECH          ŻAGAŃ                 1982     57e M30       13:27    27:29    42:19    41:55  10,736  
   40    152  SIEMEK STEFAN              BBL ŻAGAŃ,ŻAGAŃ       1949      6e M60       13:28    27:55    42:59    42:52  10,498  
   41    250  CHŁOPEK WIESŁAW            ŻAGAŃ                 1957     16e M50       13:52    28:36    43:25    43:18  10,393  
   42    187  WOJTYSIAK PRZEMYSŁAW       34BKPANC,ŻAGAŃ        1974     38e M40       14:27    29:15    43:58    43:33  10,333  
   43    313  ŁOSKOT KRZYSZTOF           SZKOŁA TAŃCA ALEX,ŻA  1976     62e M30       14:32    29:10    43:58    43:39  10,309  
   44    260  ZAJDEL TOMASZ              ŻAGAŃ                 1989     36e M16       14:04    28:57    43:59    43:49  10,270  
   45    247  BISIOREK MARCIN            SZPROTAWA             1987     38e M16       14:33    29:34    45:20    45:01   9,996  
   46    261  JÓŹWIAK MARIUSZ            ŻAGAŃ                 1978     64e M30       14:37    30:00    45:33    45:18   9,934  
   47    176  ŁAZAROWICZ SEBASTIAN       ŻAGAŃ                 1977     66e M30       14:27    29:42    46:16    45:51   9,815  
   48    279  PAWLAK JANUSZ              ZAGAN                 1979     67e M30       14:02    29:45    46:25    46:02   9,776  
   49    193  SZYMKOWICZ ZBIGNIEW        ŻAGAŃ                 1956     40e M40       14:22    29:49    46:19    46:18   9,719  
   50    136  CIEŚLIK MARCIN             KLUB BIEGAJACYCH LES  1984     68e M30       14:01    30:26    46:49    46:25   9,695  
   51    269  MARCINIAK IRENEUSZ         ŻAGAŃ                 1985     39e M16       14:25    30:19    46:57    46:44   9,629  
   52    225  WALUKIEWICZ KRYSTIAN       ŻAGAŃ                 1979     70e M30       14:38    30:38    47:18    46:54   9,595  
   53    111  KOWALSKI PIOTR             BBL ŻAGAŃ,ŻAGAŃ       1962     17e M50       16:51    34:27    48:11    47:48   9,414  
   54    168  NIESZCZERZEWSKI MAREK      ŻAGAŃ                 1976     72e M30       14:05    30:42    48:33    48:16   9,323  
   55    186  SOKOŁOWSKI KRZYSZTOF       ŻAGAŃ                 1978     76e M30       16:50    35:36    55:43    55:20   8,133  
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