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WYNIKI - 10KM – OPEN  

Str: 1 
 
Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub / Miasto         Rok   MscKat Kateg  1-pętla  2-pętla  3-pętla  4-pętla  Brutto   Netto     
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- -------- -------- --------  
    1    214  KRUCZKOWSKI DARIUSZ        TS REGLE SZKLARSKA P  1975      1e M30        8:19    15:42    23:14    30:49    31:52    31:52   
    2    269  MATNER PAWEŁ               NYSA BIEGA,NYSA       1991      1e M16        8:20    15:51    23:43    31:17    32:26    32:25   
    3     21  BELGRAU SZYMON             OS AZS POZNAN,MIEDZY  1994      2e M16        8:21    16:01    23:43    31:19    32:28    32:27   
    4      1  MARYSIAK ADAM              ASTRA NOWA SÓL,KOZUC  1988      3e M16        8:20    16:09    24:16    32:19    33:31    33:30   
    5    259  MAKOS KAMIL                10 BKPANC,BOLESLAWIE  1981      2e M30        8:20    16:07    24:13    32:20    33:40    33:38   
    6     69  CZĄSTKA KAROL              RUNNERS ZAGAN / JW 2  1980      3e M30        8:34    16:33    24:43    32:46    33:55    33:55   
    7    200  KOWALCZUK TOMASZ           KP PSP ZARY,BRODY     1978      4e M30        9:00    17:24    25:48    34:07    35:22    35:20   
    8    389  SOBCZAK SEBASTIAN          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1975      5e M30        9:00    17:24    25:52    34:17    35:31    35:31   
    9    451  WALOSZCZYK BARTŁOMIEJ      10BKPANC SWIETOSZÓW,  1973      1e M40        9:11    17:40    26:12    34:44    35:55    35:53   
   10    105  FEDORCZAK MICHAŁ           ASTRA NOWA SÓL,NOWA   1995      4e M16        9:41    18:13    26:36    35:02    36:12    36:10   
   11     46  BRZESZCZ MIŁOSZ            STRZELCE OPOLSKIE     1979      6e M30        9:52    18:27    26:49    35:07    36:15    36:13   
   12    330  PIECH JAKUB                AZS UJ KRAKÓW,BIALA   1986      5e M16        9:26    18:09    26:46    35:13    36:21    36:21   
   13    268  MASTERNAK MARCIN           BBL ZAGAN,ZAGAN       1988      6e M16        8:59    17:41    26:46    35:38    36:54    36:53   
   14    370  RYCERSKI BOGDAN            SKYRUNNING POLAND,IL  1971      2e M40        9:11    17:55    26:59    35:57    37:12    37:09   
   15    386  SKRZYPCZAK PAWEŁ           SWIEBODZIN            1978      7e M30       10:30    19:40    27:56    36:08    37:19    37:12   
   16     60  CIEŚLAK KRZYSZTOF          PARKRUN ZARY,ZARY     1965      3e M40        9:29    18:09    27:12    36:22    37:49    37:48   
   17    328  PĘCHERZ PIOTR              TS REGLE SZKLARSKA P  1978      8e M30        9:52    18:31    27:42    36:41    38:00    37:59   
   18    415  SZCZEPAŃSKI ANDRZEJ        SUPER SPORT,ZIELONA   1973      4e M40       10:02    18:59    28:02    37:02    38:22    38:19   
   19      4  ANDRZEJEWSKI MARCIN        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1978      9e M30       10:01    18:59    28:08    37:09    38:24    38:22   
   20    333  PIOTROWSKI MARCIN          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1985      7e M16        9:30    18:29    27:50    37:15    38:39    38:36   
   21    309  OSZMIAŃCZUK PAWEŁ          PARKRUN ZARY,ZARY     1978     10e M30        9:55    19:04    28:21    37:31    38:41    38:39   
   22    423  SZTURO JAN                 PODGÓRZYN             1967      5e M40       10:00    19:13    28:33    37:45    38:58    38:56   
   23    382  SIEMASZ MAREK              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1979     11e M30       10:04    19:16    28:36    37:47    39:07    39:05   
   24    301  OCZKOWSKI BARTOSZ          LEZYCA                1980     12e M30        9:56    19:13    28:33    37:51    39:13    39:09   
   25    455  MARCHEWKA PIOTR                                  2013      1e NIEKL     10:03    19:28    29:03    38:06    39:21    39:19   
   26    187  KOGUT SZCZEPAN             JW 2649,ZAGAN         1978     13e M30       10:13    19:33    29:02    38:15    39:28    39:26   
   27    109  FICNER ANNA                OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1985      1e K16       10:20    19:46    29:20    38:15    39:32    39:31   
   28     80  DERESZ RAFAŁ               ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1979     14e M30       10:12    19:47    29:07    38:21    39:33    39:32   
   29     91  DRZYMAŁA GRZEGORZ          PARKRUN ZARY,ZARY     1981     15e M30       10:03    19:28    29:03    38:24    39:34    39:34   
   30      5  ANDRZEJEWSKI TOMASZ        10. BKPANC,SWIETOSZÓ  1981     16e M30        9:47    19:18    28:58    38:24    39:41    39:40   
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   31    283  MISZTAL PRZEMYSŁAW         ZIELONA GÓRA          1983     17e M30       10:21    19:43    29:07    38:26    39:44    39:42   
   32    479  WRONA JAROSŁAW             BBL ZAGAN,ZAGAN       1981     18e M30        9:49    19:12    28:48    38:28    39:46    39:44   
   33    426  SZYMAŃSKI MARCIN           JOGGERSI,DROSZKÓW     1976     19e M30       10:21    19:47    29:18    38:38    39:56    39:53   
   34    321  PAZDEJ DANIEL              OLAWS ZLOTORYJA,KARC  1990      8e M16       10:20    19:45    29:14    38:43    40:05    40:04   
   35    337  POGORZELSKA ANNA           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1981      1e K30       10:20    19:46    29:20    38:52    40:17    40:16   
   36    300  NOWAKOWSKI TOMASZ          TS REGLE SZKLARSKA P  1974      6e M40       10:18    19:46    29:20    38:53    40:17    40:15   
   37    249  ŁUŻYŃSKI PIOTR             BRACTWO BIEGACZY ZIE  1977     20e M30       10:11    19:42    29:23    39:01    40:27    40:24   
   38    385  SITNICKI MARIUSZ           BBL, PARKRUN ZARY,ZA  1977     21e M30       10:12    19:45    29:27    39:12    40:29    40:28   
   39     85  DRĄG BOGDAN                ZAGAN                 1974      7e M40       10:02    19:21    29:06    39:13    40:32    40:29   
   40    280  MIKOŚ ŁUKASZ               KB SILA ZARY,ZARY     1982     22e M30       10:20    19:53    29:29    39:12    40:34    40:31   
   41     48  BUCZYŃSKI MAREK            JASIEN                1976     23e M30       10:20    19:52    29:38    39:20    40:43    40:38   
   42    478  WRONA BOGDAN               BBL ZAGAN,ZAGAN       1956      1e M50       10:26    20:05    29:50    39:29    40:49    40:48   
   43     58  CIEŚLAK ADRIAN             PARKRUN ZARY,ZARY     2000      2e NIEKL     10:07    20:05    29:54    39:30    40:51    40:50   
   44    189  KOLEŃCZUK WŁADYSŁAW        LUBSKO                1955      2e M50       10:18    19:54    29:44    39:30    40:54    40:52   
   45    452  WARSZAWSKI JERZY           PGNIG ZIELONA GÓRA,Z  1953      1e M60       10:29    20:07    29:56    39:36    41:01    40:59   
   46    272  MELIŃSKI WOJCIECH          BRACTWO BIEGACZY ZIE  1954      2e M60       10:29    20:06    29:56    39:38    41:09    41:08   
   47    139  HUMEN TOMASZ               ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1970      8e M40       11:20    21:04    30:33    39:49    41:14    41:04   
   48     51  BURMAS DARIUSZ             23 SPA,BOLESLAWIEC    1970      9e M40       10:23    19:56    29:57    39:52    41:20    41:16   
   49     92  DRZYMAŁA MARIUSZ           NOWA SÓL              1982     24e M30       10:20    20:07    30:07    39:58    41:21    41:16   
   50    179  KAZIÓW MATEUSZ             BOGACZÓW              1994      9e M16       10:46    20:22    30:15    40:04    41:25    40:59   
   51    295  NOSAL WOJCIECH             ZAGAN                 1991     10e M16       10:18    19:59    30:03    40:09    41:27    41:22   
   52    153  JASZCZUK FILIP             KSIESTWO ILOWSKIE,IL  1993     11e M16       10:31    20:21    30:25    40:09    41:32    41:27   
   53    326  PETLUSZEWSKI EDWIN         SZPROTAWA             1984     25e M30       10:45    20:36    30:29    40:14    41:36    41:27   
   54    157  JAWORSKI MARCIN            BBL ZAGAN,ZAGAN       1989     12e M16       10:50    20:50    30:44    40:25    41:37    41:32   
   55    195  KOPRIANIUK DARIUSZ         GRABARKA ROWINY,MIRS  1977     26e M30       10:47    20:48    30:47    40:25    41:42    41:39   
   56    395  STACHOWSKI MIROSŁAW        ZARY                  1964      3e M50       10:40    20:26    30:26    40:22    41:45    41:37   
   57    496  ZIELONKA WIESŁAW           COVERIS-POLSKA,KATOW  1960      4e M50       10:29    20:14    30:24    40:27    41:50    41:46   
   58    421  SZLACHCIKOWSKI ARKADIUSZ   JW 5430,SZPROTAWA     1985     13e M16       10:49    20:45    30:38    40:32    41:54    41:45   
   59    312  PABICH DARIUSZ             JW 2649 ZAGAN/PARKRU  1972     10e M40       10:49    20:37    30:42    40:34    41:54    41:51   
   60     37  BOGUCKI SŁAWOMIR           BRACTWO BIEGACZY,ZIE  1961      5e M50       10:38    20:32    30:36    40:34    41:55    41:52   
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   61     61  CIEŚLAK MARTYNA            ZARY RUNERS TEAM,ZAR  2000      3e NIEKL     10:53    20:44    30:44    40:37    42:02    42:00   
   62     71  CZERSKA-MAZUR PAULINA      WARSZAWA              1985      2e K16       10:32    20:25    30:37    40:37    42:04    42:00   
   63     72  CZERSKI KRZYSZTOF          KB INTREX POZNAN,POZ  1981     27e M30       10:32    20:22    30:35    40:36    42:04    42:01   
   64    192  KONIARZ MICHAŁ             BRZEG                 1968     11e M40       10:51    20:43    30:45    40:46    42:08    42:06   
   65    405  STRZYGOCKI MACIEJ          ZARY                  1975     28e M30       10:47    20:47    30:48    40:46    42:10    42:06   
   66     53  CARUK GERARD               ZAGAN                 1974     12e M40       10:31    20:25    30:38    40:51    42:17    42:14   
   67    293  NAWÓJ DOROTA               LKS LUBUSZ SLUBICE,K  1997      3e K16       10:57    20:56    31:04    40:56    42:20    42:19   
   68    491  ZALWERT ADAM               TUPLICE               1970     13e M40       10:48    20:49    31:00    40:56    42:20    42:16   
   69    218  KRZEMIŃSKI TOMASZ          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1973     14e M40       10:34    20:25    30:40    41:01    42:29    42:24   
   70    348  PRZYBYLSKI SŁAWOMIR        ZIELONA GÓRA          1962      6e M50       10:58    20:59    31:08    41:08    42:31    42:31   
   71    299  NOWAKOWSKI PAWEŁ           SG SQUAD,ILOWA        1976     29e M30       10:55    20:51    30:53    41:07    42:32    42:27   
   72    490  ZAKRZEWSKI ADAM            ZARY                  1979     30e M30       10:47    20:44    30:53    41:07    42:32    42:28   
   73    199  KOWALCZUK LUKASZ           SWIEBODZIN,SWIEBODZI  1979     31e M30       10:32    20:27    30:46    41:01    42:33    42:26   
   74    341  POZNAŃSKA LUCYNA           POSTOMIA KOLCZYN,KOL  1974      1e K40       10:58    20:59    31:06    41:04    42:35    42:34   
   75    237  LEKS IRENEUSZ              ZIELONA GÓRA          1963      7e M50       11:08    21:08    31:18    41:24    42:50    42:43   
   76    477  WÓJCIK MAREK               EKO-SWIAT,GLOGÓW      1970     15e M40       11:45    21:46    31:45    41:31    42:54    42:30   
   77      7  BACHORSKI REMIGIUSZ        ZABIEGANI SLAWA,CIOS  1984     32e M30       11:14    21:28    31:43    41:32    42:59    42:49   
   78    198  KOWAL ARTUR                NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1978     33e M30       10:34    20:54    31:18    41:34    43:03    42:59   
   79    393  SORNAT PAWEL               10 OPOLSKA BRYGADA L  1986     14e M16       11:30    21:39    31:46    41:48    43:14    43:10   
   80    447  WALASIK DAMIAN             STRUGA                1997     15e M16       10:47    20:48    31:12    41:55    43:15    43:10   
   81    418  SZENDERSKI MARCIN          10 OPOLSKA BRYGADA L  1984     34e M30       11:30    21:39    31:47    41:42    43:20    43:16   
   82    143  JADCZAK-LITKE JOANNA       KLUB BIEGACZA TEMPO,  1982      2e K30       10:54    20:56    31:07    41:48    43:21    43:16   
   83    183  KĘDZIERSKI ANDRZEJ         COLORLAK POLSKA,OTYN  1974     16e M40       11:38    21:50    32:02    42:00    43:27    43:13   
   84    114  GARBERA BARTŁOMIEJ         ZAGAN                 1989     16e M16       10:25    20:46    31:26    42:05    43:29    43:24   
   85    351  PRZYBYŁŁA DOMINIK          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1980     35e M30       10:47    21:05    31:40    42:06    43:29    43:26   
   86    365  ROSOŁOWSKI GRZEGORZ        DRUZYNA SZPIKU SITEC  1972     17e M40       11:34    21:41    31:58    42:03    43:30    43:00   
   87    115  GEMBARA ANDRZEJ            ZIELONA GÓRA          1976     36e M30       11:08    21:33    32:08    42:09    43:38    43:31   
   88    170  KAPŁON KRZYSZTOF           -,LOZY                1982     37e M30       11:52    22:18    32:25    42:20    43:47    43:47   
   89     89  NAPIERAŁA PAWEŁ            LIGOTA PIEKNA         1976     38e M30       12:07    22:20    32:30    42:26    43:52    43:40   
   90    277  MIEMCZYK ARTUR             BBL ZAGAN/PARKRUN ZA  1970     18e M40       11:02    21:24    31:53    42:34    43:57    43:51   
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   91    177  KAWALEC LESZEK             NIEZRZESZONY,BRODY Z  1961      8e M50       11:44    22:00    32:13    42:27    43:57    43:44   
   92    204  STRYJEK WOJCIECH           ZIELONA GÓRA          1984     39e M30       11:52    21:58    32:21    42:32    43:59    43:20   
   93     66  CZAPLA PATRYK              PROMILKIWAY,NOWA SÓL  1993     17e M16       10:49    21:05    31:55    42:47    44:13    44:04   
   94    311  OWCZAREK MARCIN            TS REGLE SZKLARSKA P  1978     40e M30       11:43    22:04    32:29    42:54    44:19    44:15   
   95     82  DOMARADZKI JAROSŁAW        BBL-BOLESLAWIEC,BOLE  1982     41e M30       12:32    22:59    33:01    43:01    44:22    43:56   
   96    233  LACHOWSKA MONIKA           BOLESLAWIEC           1980      3e K30       11:19    21:51    32:23    42:55    44:23    44:22   
   97     33  BOCZAR ZBIGNIEW            JW 1145 BOLESLAWIEC,  1985     18e M16       11:38    22:02    32:37    43:05    44:24    44:11   
   98     98  DUSZA ZBIGNIEW             KOZUCHÓW              1963      9e M50       11:28    21:51    32:22    42:59    44:25    44:09   
   99    208  KRASOŃ SEBASTIAN           ZIELONA GÓRA          1975     42e M30       10:57    21:29    32:09    42:51    44:25    44:22   
  100    336  PŁONKA ADAM                NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     43e M30       11:17    22:00    32:46    43:06    44:30    44:24   
  101    444  TYCNER TOMASZ              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     44e M30       11:13    21:46    32:31    43:11    44:42    44:36   
  102    270  MATYSIAK TOMASZ            ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1975     45e M30       10:50    21:26    32:29    43:21    44:42    44:39   
  103    500  ŻŁOBIŃSKI PIOTR            ZIELONA GÓRA          1980     46e M30       11:45    22:19    32:55    43:22    44:44    44:34   
  104    310  OWCZAREK DAGMARA           TS REGLE SZKLARSKA P  1979      4e K30       11:45    22:11    32:39    43:18    44:50    44:46   
  105    193  KONIECZKA TOMASZ           NIEZRZESZONY,WIECHLI  1974     19e M40       11:53    22:23    32:55    43:22    44:57    44:45   
  106    265  MARCINIAK KRZYSZTOF        ZIELONA GÓRA          1979     47e M30       11:43    22:21    32:55    43:24    44:58    44:51   
  107    147  JANUS DARIUSZ              UKS SZLICHTYNGOWIANK  1965     20e M40       11:32    22:17    33:11    43:45    45:06    45:03   
  108    498  ZINKIEWICZ DOBROSŁAW       TS REGLE SZKLARSKA P  1976     48e M30       11:49    22:24    33:02    43:43    45:10    45:07   
  109    494  PRĘTKI BARTOSZ             SUPER-SPORT,ZIELONA   1973     21e M40       12:17    22:52    33:22    43:45    45:11    44:56   
  110    372  RZEPECKI MICHAŁ            ZIELONA GÓRA          1979     49e M30       12:39    23:05    33:32    43:49    45:12    44:45   
  111    402  STĘPIEŃ JAROSŁAW           ZAGAN                 1968     22e M40       11:57    22:28    33:08    43:47    45:13    45:01   
  112    377  SAREŁO MAGDALENA           BOGATYNIA             1985      4e K16       11:36    22:12    32:53    43:36    45:14    45:04   
  113    306  OSSOWSKI MARIUSZ           LUBSKO                1965     23e M40       11:15    21:51    33:02    43:54    45:17    45:17   
  114    275  MICHALSKI PAWEŁ            10 BKPANC,SWIETOSZÓW  1975     50e M30       11:45    22:23    33:07    43:48    45:19    45:07   
  115    473  WOŹNIAK-CIEŚLAR JOANNA     KPP ZARY,ZARY         1975      5e K30       11:47    22:30    33:12    43:51    45:19    45:18   
  116    476  WÓJCIK MACIEJ              PRZYLEP               1994     19e M16       11:18    21:49    32:49    43:55    45:20    45:08   
  117     41  BOSAK PRZEMYSŁAW           KB SILA ZARY,ZARY     1980     51e M30       11:48    22:30    33:12    43:51    45:20    45:13   
  118    146  JANES PAWEŁ                10 BKPANC,KATY WROCL  1988     20e M16       11:49    22:02    32:41    43:56    45:21    45:02   
  119    457  WĘCŁAWSKI MIREK            RUNPLANET TEAM,ZIELO  1970     24e M40       10:43    21:06    32:36    43:49    45:27    45:25   
  120    246  ŁOSIEWICZ JAN              ZABIEGANI,SLAWA       1984     52e M30       11:46    22:18    33:06    43:53    45:28    45:10   
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  121    412  SWĘDRA DAWID               ZDROWIDENT STOMATOLO  1982     53e M30       11:32    22:01    33:02    43:53    45:30    45:24   
  122    100  DYKSZAK FILIP              WATER KNIGHTS - KLUB  1983     54e M30       12:18    23:01    33:44    44:09    45:36    45:26   
  123    474  WÓJCIK KAZIMIERZ           ZAGAN                 1970     25e M40       11:45    22:30    33:26    44:18    45:41    45:40   
  124    103  DZIOPA-KAN ANNA            BIEGAM BO LUBIE ZAGA  1976      6e K30       11:47    22:30    33:26    44:18    45:45    45:44   
  125    253  MAĆKO MARIUSZ              JASIEN                1979     55e M30       11:50    22:43    33:35    44:24    45:48    45:40   
  126     31  BOCER PAWEŁ                ZIELONA GÓRA          1989     21e M16       11:42    22:21    33:23    44:12    45:48    45:42   
  127    424  SZTYCH KRYSTIAN            10 BKPANC,BOLESLAWIE  1979     56e M30       11:59    22:32    33:32    44:26    45:54    45:35   
  128    480  WRÓBEL MARCIN              BRACTWO BIEGACZY ZIE  1977     57e M30       12:09    22:59    33:48    44:29    45:56    45:51   
  129     57  CIESIOŁKIEWICZ PAWEŁ       WROCLAW               1988     22e M16       11:39    22:31    33:29    44:28    45:58    45:53   
  130    107  HOŁUBOWICZ ANITA           LUKS ZURAWINA,LWÓWEK  1993      5e K16       11:25    22:23    33:26    44:31    45:58    45:57   
  131    224  KULAS BARTŁOMIEJ           NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1980     58e M30       12:16    22:51    33:42    44:31    45:58    45:39   
  132    223  KUJAWIŃSKA ANNA            TS REGLE SZKLARSKA P  1986      6e K16       12:09    22:59    33:53    44:32    46:01    45:58   
  133    356  RADULSKI JAROSŁAW          ZAGAN                 1977     59e M30       11:43    22:31    33:39    44:48    46:03    45:58   
  134    467  WOJAKOWSKI ŁUKASZ          PARKRUN ZARY,ZARY     1977     60e M30       11:34    22:22    33:26    44:30    46:06    46:00   
  135    162  JUSZCZAK ARKADIUSZ         ASINIT,TARNAWA KROSN  1971     26e M40       11:53    22:46    33:47    44:31    46:06    46:00   
  136    135  HĘŚ MICHAŁ                 ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1984     61e M30       11:36    22:23    33:29    44:37    46:15    46:04   
  137    322  PELCZAR EDWARD             ZAGAN                 1978     62e M30       11:41    22:27    33:43    44:48    46:19    45:57   
  138     10  BALCEREK MARCIN            KS FALUBAZ,ZIELONA G  1978     63e M30       11:21    22:17    33:21    44:40    46:20    46:10   
  139    381  SERAFIN DARIUSZ            BIEG PIASTÓW JAKUSZY  1966     27e M40       11:15    22:17    33:34    44:41    46:22    46:18   
  140    242  ŁABUDA WOJCIECH            ZAGAN                 1973     28e M40       11:43    22:31    33:40    44:49    46:26    46:26   
  141    436  TOMOŃSKA-MALINOWSKA JOANN  CIGACICE              1980      7e K30       11:52    22:35    33:38    44:47    46:27    46:19   
  142     17  BATURO ARTUR               KROSNO ODRZANSKIE     1973     29e M40       13:50    24:10    34:34    45:02    46:30    46:03   
  143    220  KUC PATRYK                 UNIWERSYTET ZIELONOG  1990     23e M16       12:24    23:17    34:31    45:00    46:31    46:12   
  144    281  MIŁUCH GRZEGORZ            SZPROTAWA             1977     64e M30       12:28    23:20    34:17    45:00    46:32    46:22   
  145    472  WOŁOSKOWSKI EUGENIUSZ      ELTURSERWIS,BOGATYNI  1954      3e M60       12:08    22:59    34:01    45:03    46:34    46:25   
  146    184  KIEL GRZEGORZ              ZIELONA GÓRA          1980     65e M30       10:44    22:15    33:33    44:44    46:36    46:30   
  147    219  KRZOS RYSZARD              ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1962     10e M50       12:31    23:25    34:19    45:07    46:37    46:27   
  148    409  SUDNIK MIECZYSŁAW          ZIELONA GÓRA          1954      4e M60       12:16    22:35    33:08    43:35    46:39    46:07   
  149    145  JAKUBOWSKI DAMIAN          NOWY KISIELIN         1988     24e M16       13:26    24:21    35:01    45:24    46:41    46:05   
  150    255  MAĆKOWIAK KAMIL            OZW ZAGAN,ZAGAN       1982     66e M30       12:21    23:15    34:28    45:06    46:41    46:29   
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  151     96  DUDZIK MAREK               JW 2649,ZAGAN         1978     67e M30       12:02    22:59    34:04    45:12    46:45    46:43   
  152    340  POTRZEBA TOMEK             ZIELONA GÓRA          1985     25e M16       12:26    23:28    34:29    45:15    46:46    46:34   
  153    124  GÓRSKI JANUSZ              GROMADKA              1965     30e M40       11:55    22:49    33:54    45:07    46:49    46:41   
  154    411  SWAT AGNIESZKA             ZARY                  1979      8e K30       11:57    22:55    34:07    45:18    46:50    46:43   
  155    296  NOWACKI JERZY              ZARY MTB TEAM,ZARY    1975     68e M30       12:14    23:14    34:17    45:21    46:54    46:48   
  156    221  KUCHTA IZABELA             RADOMIA               1978      9e K30       12:06    23:06    34:12    45:19    46:55    46:46   
  157    465  WŁODARCZAK PAWEŁ           ZIELONA GÓRA          1974     31e M40       12:42    23:48    34:32    45:23    47:00    46:45   
  158    417  SZCZĘCH BARTOSZ            ZAGAN                 1993     26e M16       12:21    23:16    34:26    45:38    47:01    46:45   
  159    349  PRZYBYŁA MAGDALENA         ULKS UCZNIAK SZPROTA  1998      7e K16       12:15    23:38    35:05    45:48    47:08    47:04   
  160    437  TOMOŃSKI-MALINOWSKI GRZEG  CIGACICE              1974     32e M40       11:55    22:50    34:06    45:28    47:09    47:01   
  161    380  SAWICKI MARCIN             ZAGAN                 1986     27e M16       13:03    24:02    35:01    45:45    47:09    46:42   
  162    197  KORZENIEWSKI MICHAŁ        KORZEN TEAM,WROCLAW   1982     69e M30       13:23    24:17    35:06    45:48    47:10    46:37   
  163    359  REGUŁA PAWEŁ               SZCZESCIE W NIESZCZE  1981     70e M30       12:57    23:46    34:42    45:42    47:10    47:10   
  164    354  PSZENICZNA DIANA           SZCZESCIE W NIESZCZE  1981     10e K30       12:57    23:47    34:43    45:42    47:10    46:57   
  165    140  INDYK MARIUSZ              BIEG PIASTÓW JAKUSZY  1968     33e M40       11:50    23:01    34:17    45:42    47:13    47:10   
  166    225  KULAS MACIEJ               WROCLAW               1982     71e M30       12:34    23:10    34:15    45:37    47:14    46:55   
  167     49  BUMBUL LESZEK              ZIELONA GÓRA          1983     72e M30       12:11    23:00    34:20    45:46    47:15    46:59   
  168    271  MAZUREK MAREK              FAKOS SP. Z O.O. ,BO  1982     73e M30       12:23    23:27    34:33    45:43    47:18    47:07   
  169    178  KAZARNOWICZ SŁAWOMIR       OZW ZAGAN,ZAGAN       1974     34e M40       12:21    23:15    34:29    45:53    47:32    47:19   
  170    469  WOJDAK ZBIGNIEW            ZAGAN                 1962     11e M50       12:05    23:20    34:47    46:04    47:32    47:28   
  171    158  JELEŃ ADRIAN               ZAGAN                 1983     74e M30       13:02    24:02    35:11    46:04    47:34    47:08   
  172    388  SMARZEWSKA JUSTYNA         DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1978     11e K30       12:08    23:08    34:30    45:56    47:35    47:27   
  173    298  NOWAKOWSKI JAREK           NIEZRZESZONY,SWIDNIC  1979     75e M30       12:14    23:27    34:49    46:02    47:35    47:34   
  174    352  PRZYGODA RAFAŁ             DRINGENBERG,WRZESINY  1985     28e M16       12:08    23:13    34:39    46:04    47:37    47:20   
  175     97  DUDZIŃSKI PRZEMYSŁAW       SULECHÓW              1978     76e M30       12:36    23:34    34:55    46:05    47:38    47:09   
  176    282  OLSZEWSKI PIOTR            FAMILY MINCZYK,ZIELO  2013      4e NIEKL     12:06    23:04    34:31    45:59    47:40    47:22   
  177    236  LECH JACEK                 SWIEBODZIN            1978     77e M30       13:18    24:24    35:23    46:10    47:41    47:07   
  178    222  KUCZAK MONIKA              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1982     12e K30       12:17    23:31    34:50    46:12    47:52    47:44   
  179    159  JELIŃSKI JANUSZ            BBL ZAGAN,ZAGAN       1964     12e M50       11:56    23:23    34:52    46:14    47:53    47:47   
  180     20  RUSIECKI PAWEŁ             VAMOS AMIGOS,WROCLAW  1976     78e M30       12:40    23:47    34:51    46:09    47:57    47:40   
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  181    186  KLUCZYŃSKI JAN             ILOWA                 1992     29e M16       13:01    24:09    35:17    46:32    48:06    47:48   
  182    404  STOLARZ IRENEUSZ           ZAGAN                 1978     79e M30       11:49    22:38    34:18    46:29    48:12    48:06   
  183    390  SOKOŁOWSKA ANNA            LIPINKI LUZYCKIE      1989      8e K16       12:50    24:00    35:32    46:43    48:15    47:47   
  184    111  GAJEWSKI ROBERT            LIDZBARK WARMINSKI    1978     80e M30       12:45    24:22    36:00    46:56    48:18    48:07   
  185    461  WIERZBICKA OLGA            DOJARKA.PL,RACULA     1985      9e K16       12:28    24:00    35:32    46:45    48:21    48:15   
  186    212  KROMSKI KAMIL              WWW.KK-WNETRZA.PL,ZI  1986     30e M16       11:45    22:59    34:48    46:38    48:24    48:16   
  187    485  ZABROCKI JACEK             PKO BP,KOZUCHÓW       1976     81e M30       12:57    24:18    35:47    46:57    48:24    48:07   
  188     27  BIS MARCIN                 BBL GORZÓW,GORZÓW WL  1989     31e M16       13:18    24:24    35:57    47:03    48:29    47:56   
  189    499  ZUBOWICZ DARIUSZ           NIEZRZESZONY,LUBSKO   1972     35e M40       11:44    23:08    34:52    46:50    48:31    48:30   
  190    375  SALMANOWICZ ZDZISŁAW       ZIELONA GÓRA          1951      5e M60       13:01    24:09    35:26    46:51    48:34    48:25   
  191    276  MIELUCH TOMASZ             MYNIAKI4,KOZUCHÓW     1973     36e M40       13:13    24:43    36:04    47:00    48:37    48:27   
  192    148  JAROSIŃSKA AGNIESZKA       CLASSIC GABINET MASA  1986     10e K16       12:51    24:18    35:43    47:03    48:37    48:26   
  193    358  RANISZEWSKI PAWEŁ          ZARY                  1962     13e M50       12:14    23:40    35:32    47:09    48:48    48:41   
  194    125  GRELA JAROSŁAW             KOZUCHÓW              1977     82e M30       12:51    24:18    35:50    47:18    48:48    48:37   
  195    319  PATRZYLAS MARIUSZ          PARKRUN ZARY,ZARY     1982     83e M30       11:46    23:14    34:59    47:17    48:50    48:48   
  196     38  BOŁBOT MICHAŁ              10.BRYGADA KAWALERII  1986     32e M16       11:21    22:21    34:11    47:22    48:53    48:52   
  197    166  KAŁASZNIKOW ANATOL         ZSANATOL,RACULA       1975     84e M30       12:58    24:20    35:44    47:23    48:54    48:37   
  198     13  BANIUK MATEUSZ             BBL ZAGAN,ZAGAN       1992     33e M16       12:04    23:42    35:34    47:28    48:54    48:50   
  199    126  GRZEGOLEC GRZEGORZ         GORZÓW WLKP.          1986     34e M16       12:32    24:00    35:38    47:18    48:56    48:45   
  200    181  KEMPA MACIEK               ZARY                  2001      5e NIEKL     11:41    22:50    35:17    47:22    48:58    48:54   
  201     59  CIEŚLAK DANUTA             PARKRUN ZARY,ZARY     1968      2e K40       12:48    24:16    35:54    47:23    49:00    48:53   
  202    466  WŁUDARSKI MACIEJ           GROTÓW                1965     37e M40       12:36    24:01    35:33    47:21    49:05    48:54   
  203    394  SOWIŃSKI SŁAWOMIR          ZAGAN                 1981     85e M30       13:15    24:31    36:16    47:37    49:08    48:47   
  204    378  SAWICKI ARTUR              JABLONÓW              1967     38e M40       12:57    24:23    35:55    47:38    49:16    49:07   
  205    316  PARFIANOWICZ ŁUKASZ        ZAGAN                 1983     86e M30       12:57    24:23    35:55    47:38    49:17    49:07   
  206    401  STENCEL ANDRZEJ            ZGZB,ZIELONA GÓRA     1980     87e M30       13:18    24:46    36:31    47:51    49:18    48:40   
  207    366  ROSZAK KRZYSZTOF           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1972     39e M40       12:08    23:51    36:02    47:36    49:21    49:13   
  208     12  BANIUK JACEK               BBL ZAGAN,ZAGAN       1977     88e M30       12:38    23:59    35:39    47:45    49:24    49:17   
  209     76  DAMRAT MAREK               NOWA SÓL              1978     89e M30       13:44    24:59    36:15    47:43    49:24    48:57   
  210    434  TOBISZEWSKI FILIP          FRANKFURT/ODER        1993     35e M16       13:14    24:28    36:03    47:50    49:25    49:07   
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  211    291  NARKUN EWA                 ILOWA                 1983     13e K30       12:55    24:25    36:07    47:48    49:27    49:21   
  212    489  ZAKRZEWSKA MONIKA          ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1981     14e K30       13:15    24:47    36:28    47:51    49:28    49:07   
  213    191  KOMAR IRENEUSZ             ZAGAN                 1981     90e M30       13:07    24:44    36:22    47:58    49:29    49:19   
  214    335  PIRŇG JAKUB                HURTOWNIASPORTOWA.NE  1990     36e M16       13:45    25:11    36:29    47:56    49:30    48:52   
  215    287  MOSORZEWSKI ŁUKASZ         NOWA SÓL              1980     91e M30       12:50    24:29    36:17    47:55    49:30    49:23   
  216    410  SUROWIEC PIOTR             PARKRUN ZARY,ZARY     1977     92e M30       12:25    24:16    36:11    47:57    49:31    49:31   
  217    194  KOPER MICHAŁ               NOWE MIASTECZKO       1978     93e M30       13:44    25:10    36:26    47:57    49:37    49:06   
  218    182  KEMPA MAREK                ZARY                  1998     37e M16       11:48    23:38    35:49    48:07    49:42    49:37   
  219    201  KOWALEWICZ BŁAŻEJ          ZIELONA GÓRA          1995     38e M16       13:24    24:59    36:34    48:09    49:43    49:20   
  220    413  SWĘDRA KONRAD              ZDROWIDENT STOMATOLO  1986     39e M16       13:02    24:37    36:35    48:11    49:45    49:40   
  221    439  TROJNAR PRZEMYSŁAW         SM ZAGAN,ZAGAN        1983     94e M30       12:02    23:39    35:38    48:00    49:45    49:39   
  222    261  MAŁEK MIROSŁAW             CAROS,ZARY            1967     40e M40       13:18    25:10    36:49    48:17    49:46    49:33   
  223     77  DANEK MARIA                10 BLOG / JW1907,KOR  1989     11e K16       12:26    24:18    36:24    48:17    49:47    49:44   
  224     16  BARANOWSKI ANDRZEJ         10.BRYGADA KAWALERII  1974     41e M40       13:15    24:31    36:27    48:24    49:54    49:39   
  225    432  ŚWIĘCICKI KRZYSZTOF        VP POLSKA,SZPROTAWA   1978     95e M30       13:19    24:58    36:38    48:27    49:58    49:33   
  226    113  GAŁYSA MARCIN              OLBRACHTÓW            1976     96e M30       13:18    25:00    36:49    48:32    50:03    49:45   
  227     90  MAZUR KRZYSZTOF            SZCZAWNO-ZDRÓJ        1964     14e M50       12:56    24:45    36:35    48:27    50:05    49:52   
  228    247  ŁOWEJKO ŁUKASZ             ZIELONA GÓRA          1982     97e M30       13:44    25:11    36:47    48:33    50:07    49:36   
  229     67  CZAPLIŃSKI MAREK           SWIATLO DLA BIEGACZA  1965     42e M40       12:58    24:28    36:19    48:20    50:09    49:57   
  230    483  WYTRYKOWSKI GRZEGORZ       ZIELONA GÓRA          1970     43e M40       14:03    25:31    37:10    48:40    50:12    49:55   
  231    165  KALICZAK-SZWAJA MONIKA     SZPROTAWA             1974      3e K40       13:18    25:03    36:48    48:32    50:16    50:01   
  232    180  KEMPA ANNA                 ZARY                  1986     12e K16       14:08    25:41    37:18    48:42    50:18    49:44   
  233     40  BORZYSTOWSKI KAMIL         NOWA SÓL              1983     98e M30       13:58    25:58    37:43    48:44    50:21    50:04   
  234     86  DROBEK MAREK               PARKRUN ZARY,GUBIN    1981     99e M30       13:18    25:02    36:54    48:53    50:30    50:11   
  235    129  GRZEŚKO TOMASZ             SULECHÓW              1960     15e M50       12:20    24:08    36:24    48:47    50:31    50:26   
  236      9  BALAKOWSKA MALGORZATA      PRZESIEKA             1970      4e K40       12:31    24:30    36:36    48:54    50:40    50:32   
  237    446  WACZKOWSKI JÓZEF           KOZUCHÓW              1961     16e M50       13:03    24:53    36:53    48:56    50:41    50:30   
  238    304  OLEJARCZYK ŁUKASZ          DRINGENBERG,ZAGAN     1982    100e M30       12:54    24:49    37:08    49:09    50:42    50:29   
  239     43  BRYJAK BOLESŁAW            PARKUN ZARY,ZARY      1962     17e M50       13:29    25:12    37:14    49:01    50:43    50:06   
  240    331  PINDRAL MARCIN             BBL ZIELONA GÓRA,ZIE  1984    101e M30       12:51    24:26    36:25    49:04    50:44    50:37   
 

                                         www.super- sport.com.pl 
 



                               III BIEG NIEPODLEGŁO ŚCI - 11.11.2014, ŻAGAŃ 
WYNIKI - 10KM – OPEN  

Str: 9 
 
Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub / Miasto         Rok   MscKat Kateg  1-pętla  2-pętla  3-pętla  4-pętla  Brutto   Netto     
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- -------- -------- --------  
  241    458  WIECZYŃSKI PRZEMYSŁAW      ZARY                  1986     40e M16       14:10    25:48    37:56    49:16    50:46    50:20   
  242    215  KRYGIER GRZEGORZ           KADLUBIA              1979    102e M30       12:58    24:46    37:07    49:16    50:52    50:36   
  243     23  BIEDROŃSKI STANISŁAW       ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1960     18e M50       13:08    24:58    37:01    49:17    50:59    50:49   
  244    108  FEDORCZUK MAREK            KUNICE                1969     44e M40       13:24    25:16    37:11    49:10    51:00    50:32   
  245    232  KUŹMIŃSKI DAMIAN           LUBSKO                1969     45e M40       11:55    24:01    36:47    49:32    51:07    51:07   
  246    155  JAŚKOWIAK MARCIN           ZIELONA GÓRA          1989     41e M16       14:17    26:01    37:56    49:41    51:11    50:45   
  247     18  BAUMANN JUSTYNA            ZABIEGANI,SLAWA       1980     15e K30       14:27    26:17    38:09    49:38    51:17    50:41   
  248    172  KAPUŚNIAK JULIA            KOZUCHÓW              1979     16e K30       13:22    25:23    37:30    49:40    51:19    51:18   
  249    239  LEWANDOWSKA AGNIESZKA      ŻARY                  1974      5e K40       13:26    25:25    37:35    49:39    51:21    51:10   
  250    384  SIKORA SYLWIA              PARKRUN ZARY/11 BATA  1979     17e K30       13:28    25:11    37:22    49:37    51:23    50:59   
  251    243  ŁAWECKI DARIUSZ            ZABIEGANI,RADOMYSL    1975    103e M30       13:31    25:28    37:46    49:42    51:26    51:17   
  252     45  BRZĄKAŁA KAZIMIERZ         BRAK,ZAGAN            1964     19e M50       13:24    25:11    37:24    49:48    51:33    51:06   
  253    482  WRZESZCZ EDYTA             BBL ZAGAN,ILOWA       1976     18e K30       13:32    25:33    37:43    49:49    51:34    51:22   
  254    206  KRAFT KAMILA               ELTUR-SERWIS SP. Z O  1985     13e K16       14:20    26:05    37:59    49:53    51:40    51:26   
  255    383  SIEMEK STEFAN              BBL ZAGAN,ZAGAN       1949      6e M60       12:38    24:48    37:19    49:57    51:43    51:39   
  256    495  ZDYB GRZEGORZ              LESNIÓW WIELKI        1973     46e M40       13:31    25:27    37:45    50:01    51:44    51:24   
  257    353  PRZYWARSKI DAWID           KAMIONKI              1977    104e M30       14:27    26:17    38:09    49:47    51:44    51:07   
  258    460  WIERCIOCH SŁAWOMIR         DRUZYNA JODRI,LUBIN   1973     47e M40       13:40    25:33    37:44    50:00    51:45    51:25   
  259    160  SOBOLEWSKI KRZYSZTOF       SUPER-SPORT,ZIELONA   1974     48e M40       12:52    24:25    36:17    50:20    51:50    51:34   
  260    433  ŚWIGŁO PIOTR               DRUZYNA GAZETY,OCHLA  1969     49e M40       13:44    25:40    37:52    50:08    51:51    51:28   
  261    122  GONCIARZ RENATA            OCHLA,OCHLA           1970      6e K40       13:44    25:40    37:53    50:08    51:51    51:30   
  262    329  PĘKAŁA DAWID               NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1976    105e M30       13:57    25:59    38:10    50:12    51:56    51:28   
  263    175  KASZUBSKA BARBARA          KOZUCHÓW              1983     19e K30       14:22    26:26    38:36    50:17    51:57    51:38   
  264    427  SOBALA WOJCIECH            POZNAN                1969     50e M40       13:06    25:09    37:37    50:07    51:58    51:43   
  265    343  POŹNIAK EWA                2 OREL PRZASNYSZ,ZAG  1984     20e K30       14:10    26:26    38:43    50:25    52:00    51:37   
  266    127  GRZEGOLEC MAGDALENA        GLINIK                1988     14e K16       13:10    25:20    37:48    50:23    52:01    51:50   
  267    324  PENKIEWICZ KATARZYNA       BOLESLAWIEC           1980     21e K30       12:56    25:18    37:57    50:25    52:02    51:53   
  268    317  PASTUSZKA PAWEŁ            LUBSKO                1975    106e M30       14:32    26:23    38:32    50:34    52:06    51:30   
  269    205  KOWALSKI PIOTR             BBL ZAGAN,ZAGAN       1962     20e M50       14:00    26:29    38:44    50:28    52:09    52:02   
  270    313  PACHCIAREK ALICJA          ZARY                  1978     22e K30       13:07    25:14    37:48    50:28    52:11    52:09   
 

                                         www.super- sport.com.pl 
 



                               III BIEG NIEPODLEGŁO ŚCI - 11.11.2014, ŻAGAŃ 
WYNIKI - 10KM – OPEN  

Str: 10 
 
Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub / Miasto         Rok   MscKat Kateg  1-pętla  2-pętla  3-pętla  4-pętla  Brutto   Netto     
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- -------- -------- --------  
  271     28  BISIOREK MARCIN            SZPROTAWA             1987     42e M16       13:24    25:38    38:31    50:37    52:14    51:49   
  272    440  TRZUSZKOWSKA KATARZYNA     JW2399,SWIETOSZÓW     1979     23e K30       13:03    25:06    37:56    50:25    52:18    52:08   
  273    152  JASIŃSKI PIOTR             PARKRUN,ZARY          1980    107e M30       13:23    25:38    38:22    50:45    52:19    52:00   
  274    234  LACHOWSKI DAWID            MKS BOLESLAVIA,BOLES  2003      6e NIEKL     14:36    27:00    39:25    50:53    52:20    52:00   
  275    235  LACHOWSKI PRZEMYSŁAW       JW1145,BOLESLAWIEC    1977    108e M30       14:37    27:00    39:26    50:53    52:20    52:00   
  276    120  GOŁĘBIEWSKI KAZIMIERZ      ZAGAN                 1955     21e M50       14:50    27:11    39:11    50:50    52:23    51:58   
  277    294  NAWROCKA EWA               ZLOTORYJA             1976     24e K30       14:26    26:13    38:46    50:51    52:23    52:00   
  278    227  KULINIAK MAREK             ZIELONA GÓRA          1979    109e M30       13:05    25:40    37:59    50:36    52:27    52:20   
  279     39  BOROWIAK MAŁGORZATA        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     25e K30       13:15    25:07    37:37    50:33    52:30    52:12   
  280    314  PAŁUCKI ROBERT             CZERWIENSK            1973     51e M40       13:25    25:24    37:55    50:38    52:32    52:10   
  281    445  URBANOWSKI JAROSŁAW        PRZYTOK               1976    110e M30       12:10    24:23    37:24    50:51    52:37    52:30   
  282      6  AST KRZYSZTOF              ZAWADA                1962     22e M50       13:27    25:34    38:00    50:47    52:37    52:30   
  283     88  DROŚ SYLWESTER             RUSZÓW                1986     43e M16       13:11    25:25    38:08    50:54    52:40    52:05   
  284    216  KRYSIAK DOMINIKA           ZAGAN                 1981     26e K30       13:41    25:42    38:15    51:03    52:45    52:18   
  285    362  ROGOWSKI WIKTOR            SWIETOSZÓW            1971     52e M40       13:41    25:42    38:15    51:03    52:46    52:19   
  286    207  MACIEJAK WOJCIECH          ZAGAN                 1982    111e M30       13:37    25:56    38:48    51:00    52:50    52:34   
  287     95  DUDEK SEBASTIAN            1 LUBUSKA DRUZYNA OB  1984    112e M30       12:41    25:27    38:15    51:06    52:53    52:45   
  288     70  CZERSKA JADWIGA            KB SILA ZARY,ZARY     1957      1e K50       13:31    25:44    38:27    51:07    52:53    52:38   
  289    260  MALORDY ARTUR              AKS POLONIA WARSZAWA  1970     53e M40       12:22    24:45    37:38    50:56    52:55    52:46   
  290    403  STODOLNY GRZEGORZ          ZIELONA GÓRA          1979    113e M30       14:24    26:54    39:24    51:25    53:01    52:23   
  291    171  KAPUŚNIAK DOROTA           KOZUCHÓW              1976     27e K30       13:23    25:37    38:18    51:11    53:05    53:05   
  292    173  KARAMUCKI JACEK            DRUZYNA SZPIKU,POLKO  1976    114e M30       14:34    26:41    38:49    51:16    53:07    52:29   
  293    449  WALASZKO KAZIMIERZ         BIEGAM BO LUBIE GUBI  1952      7e M60       13:06    25:23    38:30    51:21    53:07    53:05   
  294     54  CHŁOPEK WIESŁAW            ZAGAN                 1957     23e M50       13:34    26:00    38:40    51:21    53:10    53:02   
  295    371  WANTUCH-MACIEJAK JOANNA    ACTIVE FITNESS,ZAGAN  1982     28e K30       13:38    25:57    38:48    51:26    53:12    52:56   
  296    144  JAKUBOWSKI ANDRZEJ         UKS NIKE ZAGAN,ZAGAN  1992     44e M16       13:02    25:42    38:44    51:36    53:18    52:54   
  297    101  DYKSZAK SŁAWOMIR           ITELSERWIS,ZIELONA G  1978    115e M30       13:43    25:49    38:27    51:12    53:19    52:52   
  298    346  PRYKOWSKI TOMASZ           ZAGAN                 1978    116e M30       14:15    26:55    39:31    51:56    53:21    52:58   
  299     64  CZABATOR ALEKSANDRA        BBL GUBIN,GUBIN       1992     15e K16       14:37    27:00    39:27    51:39    53:21    53:00   
  300    136  HICKIEWICZ LUDWIK          10. BKPANC,SWIETOSZÓ  1978    117e M30       14:31    26:59    39:26    51:38    53:25    53:08   
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  301    347  PRZYBYLSKI ANDRZEJ         10BKPANC,SWIETOSZÓW   1976    118e M30       14:31    26:59    39:26    51:37    53:25    53:08   
  302    211  KRECHOWIEC WOJCIECH        ZAGAN                 1980    119e M30       14:31    26:58    39:26    51:38    53:26    53:08   
  303     75  ĆWIKLIŃSKI ANDRZEJ         10BKPANC,GOZDNICA     1985     45e M16       14:31    26:59    39:26    51:37    53:26    53:08   
  304    450  WALCZAK SŁAWOMIR           10 BRYGADA KAWALERII  1974     54e M40       14:32    26:58    39:26    51:38    53:26    53:10   
  305    266  MARCZAK KRYSTIAN           PRZEWÓZ               1977    120e M30       14:31    26:59    39:26    51:37    53:26    53:08   
  306    248  ŁUCZKOWSKI ROMAN           10BKPANC,ZAGAN        1983    121e M30       14:31    26:59    39:26    51:38    53:26    53:08   
  307    273  MICHAJLUK ALEKSANDRA       SADKÓW                1989     16e K16       14:07    26:33    39:11    51:55    53:35    53:14   
  308    274  MICHAJLUK BOGDAN           SADKÓW                1959     24e M50       14:08    26:34    39:11    51:55    53:35    53:15   
  309    493  ZAWADZKI KRZYSZTOF         STARY KISIELIN        1956     25e M50       14:02    26:37    39:15    51:42    53:37    53:27   
  310     81  DOBRYCHŁOP EWA             ZIELONA GÓRA          1982     29e K30       14:29    27:01    39:28    51:53    53:38    53:34   
  311    463  WILK TOMASZ                NOWA SÓL              1973     55e M40       14:25    26:51    39:22    51:51    53:40    53:11   
  312    226  KULINIAK JOANNA            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1979     30e K30       13:04    25:40    38:39    51:40    53:40    53:34   
  313    257  MAJERYK EDWARD             JASIEN                1949      8e M60       14:31    27:01    39:29    51:50    53:41    53:28   
  314     68  CZARNOTA SŁAWOMIR          PARKRUN ZARY,ZARY     1984    122e M30       14:07    26:25    39:18    51:58    53:43    53:17   
  315    213  KRÓLIKOWSKI DARIUSZ        LUBAN                 1966     56e M40       12:50    25:54    38:42    52:01    53:44    53:41   
  316    288  MROŻEK MARCIN              ZAGAN                 1982    123e M30       12:30    25:09    38:23    52:00    53:48    53:45   
  317    406  SUCHOCKI GRZEGORZ          NOWE MIASTECZKO       1966     57e M40       15:41    27:51    40:05    52:20    54:03    53:30   
  318    292  NAWOJSKA JOANNA            AKADEMIA ZDROWIA I U  1962      2e K50       14:38    27:08    39:32    52:19    54:08    53:43   
  319    475  WÓJCIK KINGA               ZAGAN                 1982     31e K30       13:02    26:51    39:25    52:18    54:12    53:49   
  320    468  WOJCISZEWSKI MACIEJ        ZIELONA GÓRA          1979    124e M30       14:06    26:25    39:14    52:24    54:14    53:45   
  321    408  SUDNIK DAWID               ZIELONA GÓRA          1978    125e M30       14:31    27:03    39:48    52:35    54:16    53:47   
  322    210  KRAWCZYK MAŁGORZATA        ZIELONA GÓRA          1992     17e K16       14:25    27:00    39:53    52:49    54:29    54:06   
  323    137  HOSA AGNIESZKA             LESNIÓW WIELKI        1973      7e K40       14:32    27:21    40:00    52:51    54:35    54:14   
  324    416  SZCZEPAŃSKI BOLESŁAW       SUPER SPORT,RACULA    1951      9e M60       14:20    26:52    39:38    52:53    54:42    54:21   
  325    238  LENIART KRZYSZTOF          PKO BP,OCHLA          1980    126e M30       14:33    27:09    39:57    52:48    54:44    54:26   
  326    357  RAJKOWSKI TOMASZ           BBL GUBIN,GUBIN       1988     46e M16       14:41    27:47    40:30    53:05    54:50    54:29   
  327     19  BAZYDŁO GRZEGORZ           ZIELONA GÓRA          1978    127e M30       14:25    27:02    40:06    53:19    54:55    54:16   
  328    487  ZAJDEL TOMASZ              ZAGAN                 1989     47e M16       14:36    27:06    40:07    53:12    54:57    54:34   
  329    250  MACHERSKI PAWEŁ            ZIELONA GÓRA          1969     58e M40       14:38    27:19    40:13    53:04    55:03    54:46   
  330    429  SZYMCZAK RAFAŁ             -,KOZUCHÓW            1975    128e M30       15:03    27:53    40:56    53:37    55:12    54:42   
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  331    448  WALASIK KAROLINA           FIGHT CLUB WARRIORS   1997     18e K16       13:08    26:26    39:35    53:21    55:12    55:06   
  332    161  JÓŹWIAK MARIUSZ            NIEZRZESZONY ,ZAGAN   1978    129e M30       14:44    27:25    40:18    53:25    55:14    54:51   
  333    443  TUROWSKI TOMASZ            GAZETY I INSTYTUTU F  1976    130e M30       15:16    28:01    40:49    53:36    55:19    54:47   
  334     22  BEŁZ ADRIAN                LUB TEAM,PRZEWŇZ      1985     48e M16       14:18    26:56    39:57    53:19    55:21    54:46   
  335     52  BUSZKIEWICZ KRZYSZTOF      ZIELONA GÓRA          1974     59e M40       15:39    28:55    41:19    54:05    55:37    55:37   
  336    345  PROSÓŁ RYSZARD             ZARY                  1957     26e M50       13:47    26:59    40:20    53:47    55:43    55:41   
  337    318  PASTUSZKA WIESŁAW          MARATONCZYK LUBSKO,L  1952     10e M60       15:05    28:11    41:18    53:57    55:46    55:24   
  338    119  GOŁĄB BARTŁOMIEJ           ZARY                  1989     49e M16       14:40    27:19    40:43    54:13    55:50    55:17   
  339    454  WAWRZYNIAK ANITA           ZIELONA GÓRA          1989     19e K16       15:28    28:45    41:33    54:13    56:00    55:28   
  340    344  PREŚ KAMILA                OTYN                  2013      7e NIEKL     14:17    27:17    40:45    54:14    56:04    55:48   
  341    278  MIERNICKI MARIUSZ          DZIERZONIOW           1959     27e M50       13:54    26:57    40:39    54:12    56:06    56:05   
  342    419  SZEWCZYK ANDRZEJ           RACULA                1975    131e M30       15:32    28:39    40:57    54:22    56:07    55:37   
  343    104  FEDORCZAK MAŁGORZATA       NOWA SÓL              1966      8e K40       15:00    27:59    41:01    54:13    56:08    55:40   
  344     35  BOCZKOWSKA MAŁGORZATA      NOWY DWOREK           1979     32e K30       14:11    27:15    40:43    54:15    56:12    56:04   
  345     36  BOCZKOWSKI LESZEK          NOWY DWOREK           1973     60e M40       14:11    27:15    40:43    54:13    56:12    56:04   
  346     14  BANSKA-BODZIONA ANETA      BOLESLAWIEC           1979     33e K30       16:17    29:17    41:54    54:35    56:16    55:46   
  347    117  GŁOWACKA MAŁGORZATA        NOWA SÓL              1984     34e K30       14:32    27:30    40:46    54:19    56:16    56:04   
  348    141  JACKIEWICZ AGNIESZKA       POLSKA,ZARY           1971      9e K40       15:04    27:53    40:56    54:34    56:25    56:06   
  349    118  GŁÓWKA PAWEŁ               ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1991     50e M16       15:02    28:16    41:30    54:35    56:25    56:14   
  350    470  WOJTALEWICZ JAKUB          ZARY RUNERS TEAM,ZAR  1996     51e M16       15:02    28:16    41:31    54:37    56:26    56:05   
  351    464  WILKIN MIROSŁAW            PARKRUN ZARY,LUBSKO   1971     61e M40       15:02    28:15    41:30    54:37    56:26    56:14   
  352    110  FRYDRYCHOWICZ JACEK        OTYN                  1969     62e M40       14:24    27:57    41:13    54:40    56:35    56:20   
  353    130  GUTOWSKI MARIUSZ           KOZUCHÓW              1977    132e M30       14:07    26:49    40:27    54:41    56:51    56:29   
  354    262  MAMCZYC DANUTA             ZAGAN                 1958      3e K50       15:42    28:55    41:59    54:56    56:53    56:12   
  355    263  MAMCZYC IRENEUSZ           ZAGAN                 1958     28e M50       15:42    28:55    41:59    54:56    56:53    56:12   
  356    174  KARNICKA MAŁGORZATA        ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1969     10e K40       14:17    28:30    41:48    54:57    56:55    56:33   
  357    361  RĘCZYŃSKI MARCIN           POLAND,ZIELONA GÓRA   1986     52e M16       15:30    28:42    41:56    55:07    57:05    56:45   
  358    453  RATAJCZAK MONIKA           ZIELONA GÓRA          1989     20e K16       14:42    28:10    41:46    55:19    57:08    56:56   
  359    290  BROSŁAWSKA ALEKSANDRA      ZIELONA GÓRA          1988     21e K16       14:35    27:48    41:27    55:11    57:09    56:31   
  360    308  OSYCZKA DOMINIK            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1986     53e M16       14:32    27:44    41:42    55:34    57:16    56:47   
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  361    379  SAWICKI KRZYSZTOF          KOZUCHÓW              1975    133e M30       16:02    29:14    42:43    55:36    57:17    56:40   
  362     94  DUBEC PIOTR                NOWA SÓL              1982    134e M30       14:45    28:12    41:56    55:35    57:18    56:54   
  363    407  SUCHODOLSKA AGNIESZKA      PARKRUN ZARY,ILOWA    1975     35e K30       14:27    28:04    41:52    55:36    57:25    57:06   
  364    264  MARCHEWKA KATARZYNA        ZIELONA GÓRA,ZIELONA  1979     36e K30       15:20    28:50    42:02    55:41    57:29    56:58   
  365    254  MAĆKO RENATA               JASIEN                1981     37e K30       14:33    27:47    41:37    55:44    57:31    57:22   
  366    123  GÓRSKA JOLANTA             GROMADKA              1965     11e K40       14:36    27:42    41:18    55:29    57:31    57:24   
  367    456  WAŻNY ŁUKASZ               ZARSKI KLUB SPORTÓW   1989     54e M16       15:33    29:04    42:35    55:41    57:33    56:51   
  368    374  SAJKOWSKI ZBIGNIEW         NIEZRZESZONY,LUBAN    1968     63e M40       14:00    27:13    40:52    55:29    57:33    57:33   
  369    164  KACZMAREK MARIUSZ          CZARNA DYWIZJA,ZARY   1970     64e M40       14:34    28:03    41:54    55:43    57:37    57:22   
  370     26  BIŁEK ANNA                 SWIDNICA              1970     12e K40       15:38    28:54    42:19    55:44    57:38    57:13   
  371    116  GŁOWACKA ANETA             PKO BP,SZPROTAWA      1977     38e K30       15:00    28:57    42:21    55:49    57:39    57:25   
  372    285  MOROZ ANDRZEJ              BEZ NAZWY,ZIELONA GÓ  1968     65e M40       14:32    28:00    41:49    55:48    57:42    57:26   
  373    151  JASIŃSKA MARTA             NOWA SÓL              1982     39e K30       16:04    29:25    43:06    56:08    57:50    57:18   
  374    392  SOKOŁOWSKI ZENON           LIPINKI LUZYCKIE      1959     29e M50       15:53    29:17    42:44    55:50    57:50    57:21   
  375    133  HAKMAN MARCIN              ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1970     66e M40       15:07    28:19    41:54    56:01    58:05    57:34   
  376    132  HAJDUK MAREK               15BUP17WBZ KMB,KROSN  1972     67e M40       14:50    28:21    42:19    56:19    58:11    57:45   
  377    481  WRÓBLEWSKA DOMINIKA        ZIELONA GÓRA ZACZNIJ  1980     40e K30       15:33    29:37    42:59    56:20    58:11    57:36   
  378    315  PANASZEK JUSTYNA           ZAGAN                 1989     22e K16       15:01    28:42    41:56    56:29    58:15    57:52   
  379     47  BRZOZOWSKI ADAM            ELTUR-SERWIS,ZGORZEL  1963     30e M50       15:00    29:01    43:07    56:35    58:18    58:07   
  380    169  KAN STEFAN                 BBL ZAGAN,ZAGAN       1977    135e M30       16:21    30:15    43:36    56:36    58:21    57:46   
  381    399  STEFAŃSKI GRZEGORZ         NIEZRZESZONY,DESZCZN  1991     55e M16       14:59    28:38    42:49    56:39    58:23    58:10   
  382    150  JASIŃSKA MARIOLA           MOZE DOBIEGNE,MODRZY  1981     41e K30       16:04    29:25    43:12    56:38    58:23    57:51   
  383    360  REMEZ MIECZYSŁAW           ZARY                  1983    136e M30       15:15    28:25    42:11    56:36    58:28    57:54   
  384     56  CIESIELSKA JOANNA          NOWA SÓL              1977     42e K30       16:05    29:29    43:06    56:41    58:33    58:00   
  385    190  KOLUCH MALGORZATA          GUBIN BBL,GUBIN       1977     43e K30       15:19    29:03    42:55    56:44    58:33    58:11   
  386    303  OLECHNOWICZ GRZEGORZ       BBL GUBIN,GUBIN       1976    137e M30       15:19    29:03    42:55    56:44    58:33    58:12   
  387     74  CZYCZ EMILIA               GREEN TEAM,ZIELONA G  1950      4e K50       15:03    28:41    42:29    56:34    58:36    58:22   
  388    497  ZIENIEWICZ AGNIESZKA       ZIELONA GÓRA          1974     13e K40       15:34    29:05    42:42    56:39    58:37    58:13   
  389    258  MAKARYK ANDRZEJ            BOJADLA               1968     68e M40       14:38    28:34    42:36    56:40    58:43    58:43   
  390    202  KOWALSKA AGNIESZKA         BBL ZAGAN,KRAKÓW      1989     23e K16       16:57    31:03    44:36    57:07    58:48    58:15   
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  391    471  WOJTYSIAK PRZEMYSŁAW       34BKPANC,ZAGAN        1974     69e M40       15:13    29:05    42:49    57:04    58:58    58:30   
  392    176  KAWA ALICJA                ZAGAN                 1980     44e K30       15:08    28:47    42:55    57:05    59:00    58:20   
  393    398  STAWSKA EWA                PKO BP,KOZUCHÓW       1961      5e K50       14:36    28:34    42:36    56:48    59:00    58:56   
  394     29  BŁAŻEJCZAK AGNIESZKA       ZIELONA GÓRA          1979     45e K30       15:50    29:32    43:24    57:13    59:06    58:33   
  395    327  PETZEL JÓZEFINA            KKT LAZIKI,ZAGAN      1980     46e K30       15:12    29:04    43:05    57:08    59:08    58:54   
  396    363  ROMEJKO-MANDZIEJ URSZULA   ZAGAN                 1983     47e K30       15:08    28:48    42:55    57:07    59:11    58:31   
  397     62  CIEŚLIK MARCIN             KLUB BIEGAJACYCH LES  1984    138e M30       14:19    28:17    42:43    57:14    59:13    59:05   
  398    364  ROSOŁOWSKA MAGDALENA       NOWE MIASTECZKO       1972     14e K40       16:05    29:52    43:43    57:34    59:20    58:49   
  399    185  KIŻUK MIROSŁAW             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1966     70e M40       14:42    29:22    43:43    57:35    59:21    59:14   
  400    102  DZIEŃDZIARA GRZEGORZ       PKO BP ,ZAGAN         1979    139e M30       15:00    28:57    42:51    57:14    59:22    59:08   
  401     30  BŁAŻEJCZAK DAMIAN          ZIELONA GÓRA          1972     71e M40       15:50    29:32    43:24    57:27    59:23    58:49   
  402    209  KRAWCZYK ANITA             ZIELONA GÓRA          1990     24e K16       15:43    29:43    43:54    57:45    59:27    59:03   
  403    241  LIPKA ANNA                 ZIELONA GÓRA          1972     15e K40       16:19    30:24    44:03    57:33    59:28    58:51   
  404    332  PIOTROWSKA MAGDALENA       PARKRUN ZARY,MIROSTO  1978     48e K30       15:53    29:17    43:15    57:28    59:30    58:49   
  405    339  GRUBER-MIKOŚ AGNIESZKA     KB SILA ZARY,ZARY     1982     49e K30       16:20    30:15    44:04    57:48    59:44    59:26   
  406     15  BAŃSKA-POLEWKA MAŁGORZATA  ZAGAN                 1976     50e K30       16:27    30:52    44:36    58:00    59:53    59:23   
  407    373  RZEŹNICZAK PRZEMYSŁAW      ZAGAN                 1975    140e M30       14:55    28:30    42:51    58:00  1:00:07    59:49   
  408    167  KAMIŃSKA MAŁGORZATA        ZARY                  1963      6e K50       16:18    30:25    44:26    58:02  1:00:08    59:34   
  409    112  GAŁECKA-ZIÓŁKOWSKA BEATA   SZPROTAWA             1971     16e K40       15:18    29:27    43:49    58:28  1:00:26  1:00:13   
  410    391  SOKOŁOWSKA KINGA           ZAGAN                 1978     51e K30       16:04    30:14    44:17    58:32  1:00:27  1:00:13   
  411     25  BIERNACKI MARCIN           UKS NIKE ZAGAN,ZAGAN  1985     56e M16       14:17    28:20    43:08    59:02  1:00:29  1:00:21   
  412     65  CZAJKOWSKI ARKADIUSZ       ZARY                  1972     72e M40       14:39    29:12    43:58    58:41  1:00:34  1:00:22   
  413    230  KUŚNIEREK PIOTR            PKO BP,POZNAN         1963     31e M50       15:06    29:12    43:58    58:43  1:00:36  1:00:20   
  414    396  STANKIEWICZ ADAM           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1976    141e M30       15:33    29:37    44:09    58:32  1:00:38  1:00:04   
  415    420  SZKLARZ MIECZYSŁAW         PARKRUN ZARY,ZARY     1962     32e M50       15:10    29:03    43:18    58:35  1:00:39  1:00:08   
  416     93  DRZYSTEK MARCIN            ZGZB,ZIELONA GÓRA     1978    142e M30       15:09    29:38    44:08    58:43  1:00:42  1:00:17   
  417    297  NOWACZYK EDYTA             LESZNO                1970     17e K40       15:02    28:53    43:19    58:36  1:00:47  1:00:28   
  418    307  OSTROWSKI MAKSYMILIAN      ZIELONA GÓRA          1983    143e M30       15:29    29:38    44:04    59:08  1:00:49  1:00:33   
  419    134  HAREMZA DANIEL             ZIELONA GÓRA          1982    144e M30       15:29    29:37    44:04    59:08  1:00:49  1:00:33   
  420    168  KAMIŃSKI RYSZARD           PARKRUN ZARY,ZARY     1977    145e M30       16:16    30:23    44:37    58:58  1:00:49  1:00:24   
 
Przesunięcie pozycji w porównaniu do wyniku SMS wynika z winy jednego zawodnika biegnącego z chipem Hobby. 
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  421    231  KUŹMA DALENA               ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1980     52e K30       16:51    31:09    44:56    59:12  1:01:03  1:00:26   
  422     83  DOROSZ SYLWIA              ZABIEGANI,SLAWA       1981     53e K30       16:21    30:40    44:56    59:15  1:01:17  1:00:41   
  423    428  SZYMCZAK MARCIN            ZIELONA GÓRA          1979    146e M30       16:20    30:18    44:25    59:14  1:01:18  1:00:58   
  424    376  SAŁATA EWA                 ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1985     25e K16       16:19    30:42    45:13    59:29  1:01:25  1:01:11   
  425    289  NADOLNA LIDIA              ZARY                  1976     54e K30       16:08    30:26    44:40    59:21  1:01:26  1:01:15   
  426     24  BIELAWA MARCIN             ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1982    147e M30       16:19    30:42    45:12    59:28  1:01:27  1:01:13   
  427    400  STELMASIAK BEATA           ZAGAN                 1978     55e K30       16:04    30:15    44:54    59:44  1:01:55  1:01:41   
  428    244  ŁAZAROWICZ SEBASTIAN       ZAGAN                 1977    148e M30       15:13    29:22    44:33  1:00:19  1:02:18  1:01:49   
  429    196  KORZENIEWSKA KATARZYNA     KORZEN TEAM,WROCLAW   1983     56e K30       16:40    30:55    45:27  1:00:20  1:02:18  1:01:46   
  430    267  MASKLAK MONIKA             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1983     57e K30       16:20    31:00    45:54  1:00:39  1:02:38  1:02:06   
  431    414  SZCZEPAŃSKA BERNARDETA     NOWA SÓL              1973     18e K40       17:06    31:25    46:01  1:00:41  1:02:42  1:02:02   
  432    138  HUMEN DOROTA               ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1971     19e K40       16:27    31:03    45:55  1:00:55  1:02:56  1:02:26   
  433    131  HAJDUK DANUTA              KMB,KROSNO ODRZANSKI  1974     20e K40       16:17    30:50    45:54  1:00:45  1:03:05  1:02:40   
  434     78  DARŻYNKIEWICZ RAFAŁ        WARSZAWA              1970     73e M40       16:43    31:15    45:57  1:01:06  1:03:17  1:02:48   
  435      8  BAKALARCZYK OLA            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1983     58e K30       16:36    31:11    46:25  1:01:27  1:03:22  1:02:46   
  436     32  BOCHEŃSKI BARTOSZ          ENDOHOLICS,DRZONKÓW   1982    149e M30       16:36    31:10    46:25  1:01:28  1:03:22  1:02:46   
  437    203  KOWALSKA ELŻBIETA          BBL ZAGAN,ZAGAN       1963      7e K50       17:20    32:21    47:08  1:01:30  1:03:29  1:02:56   
  438    422  SZPYNDA ARLETA             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1982     59e K30       16:44    31:23    46:12  1:01:30  1:03:30  1:02:59   
  439    142  JACKIEWICZ PIOTR           POLSKA,ZARY           1968     74e M40       16:01    31:10    46:19  1:01:36  1:03:41  1:03:19   
  440    334  PIÓRKOWSKA ANNA            ZIELONA GÓRA          1986     26e K16       16:04    30:43    45:45  1:01:56  1:03:58  1:03:28   
  441     42  BOSAK SYLWIA               KB SILA ZARY,ZARY     1978     60e K30       16:22    31:16    46:34  1:01:56  1:04:03  1:03:45   
  442    397  STANKIEWICZ AGNIESZKA      ZIELONA GÓRA          1975     61e K30       17:21    32:13    47:15  1:02:26  1:04:40  1:04:11   
  443    338  POLISZEWSKA EWA            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1980     62e K30       17:21    32:14    47:15  1:02:27  1:04:40  1:04:12   
  444    492  ZAWADZKA ANNA              LEZYCA                1978     63e K30       17:21    32:14    47:15  1:02:26  1:04:40  1:04:12   
  445    154  JAŚKOWIAK JERZY            ZIELONA GÓRA          1950     11e M60       17:21    32:37    47:50  1:03:24  1:05:49  1:05:15   
  446    240  LEWCZUK ANNA               ZABIEGANI,SLAWA       1982     64e K30       17:19    32:38    47:50  1:03:24  1:05:49  1:05:12   
  447    367  RUCZKOWSKI BARTOSZ         SPELEOKLUB BOBRY ZAG  1981    150e M30       16:27    31:20    46:57  1:03:52  1:06:09  1:05:52   
  448    279  MIĘSIAK URSZULA            SLONE                 1959      8e K50       16:34    31:38    47:35  1:04:08  1:06:36  1:06:04   
  449    302  OCZYP-KROMSKA KAMILA       WWW.KK-WNETRZA.PL,ZI  1986     27e K16       17:04    32:12    48:02  1:04:27  1:06:43  1:06:28   
  450    284  MNICH HUBERT               SWIETOSZÓW            1979    151e M30       16:16    32:22    49:26  1:05:22  1:07:33  1:07:07   
 
Przesunięcie pozycji w porównaniu do wyniku SMS wynika z winy jednego zawodnika biegnącego z chipem Hobby. 
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  451     50  BURDALSKA ANETA            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1972     21e K40       17:30    33:13    49:27  1:05:34  1:07:46  1:07:14   
  452    442  TURKOWSKA BARBARA          DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1975     65e K30       17:44    33:56    50:29  1:05:52  1:07:52  1:07:14   
  453     55  CHRUSTEK EWA               DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1968     22e K40       17:44    33:56    50:28  1:05:52  1:08:01  1:07:22   
  454    252  MACIEJEWSKA HANNA          ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1976     66e K30       17:30    34:19    50:20  1:05:58  1:08:14  1:07:42   
  455    229  KUSTRA EWA                 ZAGAN                 1983     67e K30       16:40    32:45    49:28  1:06:19  1:08:25  1:07:58   
  456     87  DROŚ IRENA                 ZESPÓL SZKÓL W RUSZO  1965     23e K40       17:18    33:40    50:06  1:06:19  1:08:26  1:07:59   
  457    425  SZUBART EWA                OCHLA,OCHLA           1959      9e K50       18:01    34:19    50:31  1:06:19  1:08:32  1:08:09   
  458    486  ZADORECKA URSZULA          OCHLA                 1955     10e K50       18:01    34:19    50:31  1:06:21  1:08:36  1:08:12   
  459    431  ŚLIWIŃSKA KAROLINA         ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1974     24e K40       17:29    33:13    49:28  1:06:23  1:08:47  1:08:15   
  460    350  PRZYBYŁEK EWA              ZARY                  1988     28e K16       17:26    33:28    50:40  1:07:56  1:10:20  1:09:55   
  461     73  CZUCZWARA JAROSŁAW         ZIELONA GÓRA          1967     75e M40       17:26    33:28    50:41  1:07:57  1:10:21  1:09:56   
  462    387  SKRZYPEK AGATA             ZIELONA GÓRA          1984     68e K30       17:50    34:41    51:37  1:08:45  1:11:21  1:10:44   
  463    245  ŁĘKOWSKI JAN               JASIEN                1943     12e M60       18:55    35:39    52:50  1:10:30  1:13:01  1:12:25   
  464    484  ZABŁOTNY MACIEJ            PODBRZEZIE DOLNE      1978    152e M30       18:58    35:48    53:12  1:11:29  1:14:02  1:13:40   
  465    438  TOTOŃ KATARZYNA            WROCLAW               1966     25e K40       22:33    43:16  1:05:05  1:28:00  1:30:45  1:30:08   
  DNF    163  KACZMAREK DARIUSZ 
 
 
Przesunięcie pozycji w porównaniu do wyniku SMS wynika z winy jednego zawodnika biegnącego z chipem Hobby. 
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