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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   McKat  Kateg  1-między 2-między Brutto   Netto     Km/H 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- --------  ------ 

    1      2  BELGRAU SZYMON             WWW.REHABALANCE.PL,M  1994      1e M16       13:50    28:18    31:25    31:24  19,108  

    2      1  KLAYBOR  DAWID             34 BKPANC ,ZAGAN      1990      2e M16       13:50    28:27    31:43    31:42  18,927  

    3      9  WOSTAL ALEKSANDER          SZPROTAWA             1992      3e M16       14:11    29:36    32:53    32:52  18,256  

    4      6  MATNER PAWEŁ               MATNER RUNNING TEAM,  1991      4e M16       14:19    29:38    32:56    32:55  18,228  

    5      8  STADNIK JACEK              KROSNO ODRZANSKIE     1991      5e M16       14:23    29:39    32:58    32:57  18,209  

    6      5  WIŚNIOWSKI KRZYSZTOF       10BKPANC.,BOLESLAWIE  1982      1e M30       14:23    29:41    33:03    33:02  18,163  

    7      4  DRACZYŃSKI ADAM            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1976      1e M40       14:23    29:59    33:23    33:22  17,982  

    8     10  BIGUS  PAWEŁ               GOSCIESZOWICE         1992      6e M16       15:04    31:24    34:46    34:46  17,258  

    9    167  KALATA MICHAŁ              BORÓW                 1989      7e M16       15:04    31:31    35:05    35:04  17,110  

   10     11  WURST PRZEMYSŁAW           ZIELONA GÓRA          1993      8e M16       15:17    31:53    35:25    35:25  16,941  

   11     63  KAMERDUŁA ŁUKASZ           FARMERSKA TEAM,BOBRO  1980      2e M30       15:50    32:33    36:09    36:08  16,605  

   12     57  JAMROZIK JAKUB             PROMIEN & PARKRUN ZA  1997      9e M16       15:48    32:38    36:22    36:21  16,506  

   13    374  TOMASZEWICZ MICHAŁ         ULKS UCZNIAK,SZPROTA  1999     10e M16       15:56    32:57    36:48    36:36  16,393  

   14     40  BOROWIECKI JĘDRZEJ         BIEGOSTACJA ZIELONA   1992     11e M16       16:04    33:04    36:40    36:38  16,379  

   15    154  WELKE SEBASTIAN            ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1992     12e M16       16:06    33:20    36:54    36:53  16,268  

   16     36  BIALIC RADOSŁAW            TOMASZOWO             1977      3e M30       15:53    33:17    36:59    36:58  16,231  

   17    117  ROMANOWSKI DAWID           YAMA SUPLEMENT SPORT  1987     13e M16       15:53    33:18    37:01    37:00  16,216  

   18     77  KOWALCZUK LUKASZ           SWIEBODZINSKI KLUB B  1979      4e M30       15:53    33:18    37:04    37:02  16,202  

   19    163  ZAKRZEWSKI ADAM            ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1979      5e M30       15:58    33:21    37:04    37:03  16,194  

   20    145  SZTURO JAN                 PODGÓRZYN-GMINA PRZY  1967      2e M40       16:21    33:31    37:12    37:09  16,151  

   21    169  WAWRZYKOWSKI JAKUB         MKST ASTRA NOWA SÓL,  1997     14e M16       16:04    33:30    37:15    37:12  16,129  

   22     90  LEWANDOWSKI MAREK          ZARY                  1973      3e M40       16:14    33:32    37:18    37:16  16,100  

   23     48  DRZYMAŁA GRZEGORZ          ZARY                  1981      6e M30       16:06    33:47    37:29    37:27  16,021  

   24    131  SIWIK DARIUSZ              DRUZYNA CHROBREGO,MA  1972      4e M40       16:13    33:46    37:32    37:30  16,000  

   25     86  KUŻAJ GRZEGORZ             BRAK,OLAWA            1978      7e M30       15:56    33:39    37:33    37:31  15,993  

   26     94  MALINOWSKI SŁAWOMIR        ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1987     15e M16       16:19    33:56    37:45    37:44  15,901  

   27     41  BRZESZCZ MIŁOSZ            STRZELCE OPOLSKIE     1979      8e M30       16:28    34:08    37:54    37:50  15,859  

   28    105  OCZKOWSKI BARTOSZ          KLUB KOKOSA,ZIELONA   1980      9e M30       16:24    34:05    37:55    37:51  15,852  

   29     73  KOPCZYŃSKI MARCIN          BRACTWO BIEGACZY ZIE  1981     10e M30       16:15    34:06    38:03    37:57  15,810  

   30    123  RYCERSKI BOGDAN            SKYRUNNING POLAND,IL  1971      5e M40       16:14    34:16    38:12    38:10  15,721  

   31    113  PIĄTKOWSKI PRZEMYSŁAW      KARNIN                1978     11e M30       16:28    34:24    38:19    38:15  15,686  

   32    147  TARCZEWSKI SŁAWOMIR        KROSNIENSCY MILOSNIC  1976      6e M40       16:30    34:32    38:23    38:21  15,645  

   33    164  ZIENIEWICZ WOJCIECH        WROCLAW               1975      7e M40       16:29    34:28    38:24    38:22  15,639  

   34    121  ROŻNOWICZ MATEUSZ          LEROY MERLIN ZIELONA  1990     16e M16       16:41    34:40    38:34    38:30  15,584  

   35     38  BIŁAN PAWEŁ                GUBIN                 1974      8e M40       16:38    34:42    38:38    38:36  15,544  

   36    142  SZOCIK KACPER              ZARY RUNNERS TEAM,ZA  2000     17e M16       16:30    34:42    38:39    38:36  15,544  

   37    146  SZYMAŃSKI MARCIN           JOGGERSI,DROSZKÓW     1976      9e M40       16:51    34:47    38:47    38:43  15,497  

   38     46  DRGAS ROMAN                PKO BP,PROCHY         1982     12e M30       17:07    35:07    38:50    38:45  15,484  

   39    170  ZACHARCZUK TOMASZ          4 PULK PRZECIWLOTNIC  1988     18e M16       16:41    35:12    39:01    38:58  15,398  

   40     34  BANDUROWSKI ANDRZEJ        KB SPOCENI NOWA SÓL,  1972     10e M40       17:09    35:09    39:03    39:00  15,385  

   41     61  KAJDER TADEUSZ             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1968     11e M40       17:09    35:10    39:03    39:01  15,378  

   42    140  SZCZEPAŃSKI ANDRZEJ        WILD SKUNK,ZIELONA G  1973     12e M40       17:18    35:18    39:07    39:02  15,371  

   43    144  SZOPA MAREK                FABRYKA FORMY,GORZÓW  1974     13e M40       17:03    35:13    39:07    39:05  15,352  

   44    168  KRÓL AREK                  4 PULK PRZECIWLOTNIC  1978     13e M30       16:30    35:11    39:08    39:05  15,352  

   45    136  STASZCZAK ŁUKASZ           KWISA LUBAN,LUBAN     1979     14e M30       17:10    35:18    39:11    39:08  15,332  

   46     43  CARUK GERARD               BBL ZAGAN,ZAGAN       1974     14e M40       16:58    35:23    39:18    39:13  15,300  

   47     70  KĘDZIERSKI ANDRZEJ         NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1974     15e M40       17:09    35:17    39:19    39:16  15,280  

   48    103  NOSAL WOJCIECH             DEBIEC,ZAGAN          1991     19e M16       16:45    35:29    39:26    39:22  15,241  

   49     62  KAJDER  ROMAN              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1969     16e M40       17:11    35:29    39:30    39:28  15,203  

   50     52  GAUDYN HUBERT              KMB 42,KROSNO ODRZAN  1975     17e M40       17:10    35:28    39:31    39:28  15,203  
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   51     82  KRZEMIŃSKI TOMASZ          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1973     18e M40       16:57    35:38    39:38    39:34  15,164  

   52    102  NAJDEK IRENEUSZ            MAGNAT,SZKLARSKA  PO  1973     19e M40       16:59    35:45    39:37    39:35  15,158  

   53     31  ADAMSKI TOMASZ             ZIELONA GÓRA          1976     20e M40       17:24    35:48    39:45    39:41  15,120  

   54    152  WASILEWSKI MARCIN          ZIELONA GÓRA          1987     20e M16       17:01    35:38    39:46    39:43  15,107  

   55    285  MACIEJEWSKI ROMAN          KMB42 KROSNO ODRZANS  1983     15e M30       17:34    36:05    40:01    39:53  15,044  

   56    120  ROSZYK PAWEŁ               NORD RUNNERS TEAM,NO  1989     21e M16       17:10    35:59    40:02    39:57  15,019  

   57    119  ROSAK MARCIN               RUNNERSKI.PL,ZIELONA  1977     16e M30       17:09    35:55    40:02    39:59  15,006  

   58    132  SKRZYPCZAK PAWEŁ           SWIEBODZIN            1978     17e M30       17:57    36:18    40:09    40:02  14,988  

   59     67  KATA ŁUKASZ                HARPAGAN ZG,ZIELONA   1984     18e M30       17:29    36:15    40:12    40:10  14,938  

   60     53  GEMBARA ANDRZEJ            DRUZYNA GAZETY ,ZIEL  1976     21e M40       17:29    36:14    40:19    40:15  14,907  

   61    141  SZLACHCIKOWSKI ARKADIUSZ   DRUZYNA CHROBREGO,SZ  1985     19e M30       17:39    36:24    40:24    40:20  14,876  

   62     45  CIEŚLAK ADRIAN             ZARY RUNNERS TEAM,ZA  2000     22e M16       17:30    36:31    40:26    40:24  14,851  

   63     59  JANKOWIAK ŁUKASZ           RUNPLANET TEAM,KROSN  1991     23e M16       17:41    36:20    40:28    40:25  14,845  

   64     55  GRELA SŁAWEK               NOWA SÓL              1974     22e M40       17:10    36:22    40:36    40:33  14,797  

   65     39  BLACHA KRZYSZTOF           TRASY-BIEGOWE.PL,ZIE  1982     20e M30       18:08    36:39    40:39    40:36  14,778  

   66    127  SENDZIAK DANIEL            PARKRUN ZARY,ZARY     1975     23e M40       17:43    36:42    40:40    40:37  14,772  

   67    101  MOTYL PAWEŁ                ZARY                  1988     24e M16       17:44    36:55    40:39    40:37  14,772  

   68    294  MARKOWIAK DANIEL           NORD RUNNERS TEAM,NO  1985     21e M30       17:30    36:35    40:45    40:38  14,766  

   69     95  MASTERNAK MARCIN           BBL ZAGAN,ZAGAN       1988     25e M16       17:17    36:36    40:45    40:42  14,742  

   70    257  KORZENIEWSKI MICHAŁ        PRO-RUN WROCLAW,WROC  1982     22e M30       18:11    36:58    41:00    40:50  14,694  

   71    143  SZOMBIERSKI ROBERT         10 BKPANC,LUBSKO      1984     23e M30       18:13    36:54    40:57    40:55  14,664  

   72    111  PETLUSZEWSKI EDWIN         SZPROTAWA             1984     24e M30       17:45    36:59    41:01    40:57  14,652  

   73    155  WIŚNIEWSKI DARIUSZ         LACHO TEAM,STARA KOP  1988     26e M16       17:49    36:55    41:02    40:58  14,646  

   74    116  RATAJCZAK PAWEŁ            RATAJCZAK TEAM,ZIELO  1976     24e M40       17:49    36:57    41:05    41:00  14,634  

   75     37  BIELAWA MARCIN             BOGATYNIA             1982     25e M30       18:03    37:03    41:07    41:03  14,616  

   76    161  WRONA BOGDAN               BBL ZAGAN,ZAGAN       1956      1e M60       17:47    37:04    41:10    41:04  14,610  

   77     81  KOZAKIEWICZ ARTUR          KMB 42 KACZMAREK RUN  1982     26e M30       17:57    37:14    41:15    41:11  14,569  

   78    130  SIELSKI TOMASZ             ZK KRZYWANIEC WOPR Z  1976     25e M40       17:47    37:17    41:20    41:13  14,557  

   79    133  STACHOWSKI MIROSŁAW        CZARNA DYWIZJA,ZARY   1964      1e M50       17:49    37:17    41:32    41:26  14,481  

   80    228  GRZEŚKOWIAK MARCIN         ZARY                  1979     27e M30       17:35    37:13    41:44    41:34  14,435  

   81    150  WALEWINDER KAZIMIERZ       ZARY                  1962      2e M50       17:49    37:26    41:43    41:39  14,406  

   82    148  TRELA KRZYSZTOF            EDI TEAM ZGORZELEC,Z  1972     26e M40       18:36    37:39    41:46    41:40  14,400  

   83     88  LEKS IRENEUSZ              ZIELONA GORA          1963      3e M50       18:03    37:25    41:51    41:44  14,377  

   84    137  STĘŻYCKI ARTUR             ZARY                  1978     28e M30       17:47    37:38    41:53    41:49  14,348  

   85    254  KMIECIK KRZYSZTOF          ZIELONA GÓRA          1981     29e M30       17:55    37:32    41:57    41:49  14,348  

   86    182  BARAŃSKI PAWEŁ             WIECHLICE             1981     30e M30       18:28    37:45    42:07    41:52  14,331  

   87    110  PABICH DARIUSZ             JW 2649,ZARY          1972     27e M40       18:36    37:50    41:59    41:53  14,326  

   88    149  WAJSBERG MACIEJ            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     31e M30       18:34    37:58    42:01    41:55  14,314  

   89    261  KOTLAREK DAWID             VEGE RUNNERS,ZIELONA  1978     32e M30       17:56    37:42    42:07    41:58  14,297  

   90    158  WOJNICZ PRZEMEK            KRÓL JULIAN TEAM,ZIE  1972     28e M40       18:06    37:50    42:05    41:59  14,291  

   91    159  WOJTUKIEWICZ ANDRZEJ       EDI TEAM ZGORZELEC,Z  1972     29e M40       18:36    37:58    42:07    42:00  14,286  

   92    320  PODYMA SŁAWOMIR            MLODE ORLY,PSZCZEW    1986     33e M30       18:29    37:59    42:11    42:03  14,269  

   93     47  DROP KRZYSZTOF             DRUZYNA GAZETY ZIELO  1963      4e M50       18:35    38:03    42:06    42:03  14,269  

   94    330  ROSOŁOWSKI GRZEGORZ        DRUZYNA SZPIKU SITEC  1972     30e M40       18:16    37:49    42:13    42:04  14,263  

   95     50  FICYGOWSKI MARIUSZ         ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1974     31e M40       18:36    37:59    42:11    42:06  14,252  

   96    107  OSTRÓWKA MARIUSZ           ZIELONA GÓRA          1975     32e M40       18:33    38:04    42:09    42:06  14,252  

   97    337  SASOR SŁAWOMIR             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1971     33e M40       18:35    38:02    42:12    42:06  14,252  

   98     89  LEŃ GRZEGORZ               ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1976     34e M40       18:35    38:01    42:17    42:12  14,218  

   99    379  URBANIAK JACEK             LEO TEAM,MALOMICE     1977     34e M30       18:06    38:07    42:20    42:13  14,212  

  100     80  KOWCZYK ŁUKASZ             DRUZYNA CHROBREGO,SZ  1977     35e M30       17:54    37:52    42:19    42:15  14,201  
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  101    269  KUCHNIK PIOTR              MLODE ORLY,BYTOM ODR  1986     36e M30       18:25    38:09    42:24    42:15  14,201  

  102    585  MAĆKOWIAK ŁUKASZ           BRONKÓW               1984     37e M30       18:42    38:13    42:34    42:15  14,201  

  103     93  MALASIEWICZ KRZYSZTOF      ZAGAN                 1986     38e M30       17:58    38:12    42:21    42:17  14,190  

  104    367  SZCZEPANIAK MICHAŁ         LIPINKI LUZYCKIE      1973     35e M40       18:27    38:09    42:30    42:21  14,168  

  105    268  KUCHNIA KRZYSZTOF          TS REGLE SZKLARSKA P  1961      5e M50       18:47    38:13    42:32    42:25  14,145  

  106     35  BĘDZICHOWSKI RAFAEL        SLUBICE               1991     27e M16       17:19    38:01    42:28    42:26  14,140  

  107    135  STAREGO ADAM               KLUB BIEGACZA BOLESL  1958      6e M50       18:25    38:12    42:31    42:27  14,134  

  108    115  PŁONKA ADAM                NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     39e M30       18:35    38:13    42:34    42:28  14,129  

  109    397  WOLTMANN WOJTEK            ZARY                  1980     40e M30       18:13    38:20    42:38    42:28  14,129  

  110    396  WOJTCZAK MARIUSZ           RANT TEAM,ZIELONA GÓ  1978     41e M30       18:29    38:17    42:42    42:34  14,096  

  111    373  TARASEK SŁAWOMIR           MKS ASTRA NOWA SÓL,N  1979     42e M30       19:03    38:33    42:51    42:37  14,079  

  112     54  GEORGICZUK PAWEŁ           DROSZKÓW              1971     36e M40       18:58    38:37    42:43    42:38  14,073  

  113    129  SENK ROBERT                KACZMAR RUN -TEAM,KR  1969     37e M40       18:09    38:16    42:42    42:39  14,068  

  114    412  ZIOBROWSKI MATEUSZ         APATOR RECTOR,ZIELON  1987     28e M16       18:39    38:24    42:49    42:41  14,057  

  115    368  SZCZEPANOWSKI ROLAND       SWIETOSZÓW            1982     43e M30       18:29    38:36    42:58    42:45  14,035  

  116    328  RESZCZYŃSKI PAWEŁ          KAMIENNA GÓRA         1983     44e M30       18:47    38:34    43:12    42:45  14,035  

  117    240  JÓZEFIAK GRZEGORZ MICHAŁ   ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1977     45e M30       18:21    38:31    42:55    42:46  14,030  

  118    213  FABISZEWSKI MICHAŁ         ZARY                  1979     46e M30       18:22    38:31    42:55    42:47  14,024  

  119    245  KAJPER RAFAŁ               BBL,ZAGAN             1982     47e M30       18:59    38:55    43:08    42:53  13,991  

  120     69  KEMPA MACIEK               ZARY RUNNERS TEAM,ZA  2001      1e NIEKL     17:49    38:27    42:58    42:55  13,981  

  121    318  PIOTROWSKI ARKADIUSZ       ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1979     48e M30       18:55    38:47    43:06    42:56  13,975  

  122    339  SERYLAK TADEUSZ            ZIELONA GÓRA          1980     49e M30       19:04    38:57    43:14    43:02  13,943  

  123    370  SZRAMSKI JAKUB             BOGATYNIA             1992     29e M16       18:55    39:08    43:18    43:12  13,889  

  124    319  PLONKOWSKI SEBASTIAN       PLOTY                 1974     38e M40       18:47    38:56    43:18    43:12  13,889  

  125     91  ŁABUĆ PIOTR                KROSNIENSCY MILOSNIC  1988     30e M16       18:28    39:00    43:22    43:15  13,873  

  126    128  SENK PATRYK                KROSNO ODRZANSKIE     1990     31e M16       18:06    39:00    43:18    43:15  13,873  

  127    384  WIEKIERA JAROSŁAW          SLOCINA               1975     39e M40       18:47    39:02    43:27    43:19  13,851  

  128     92  MACHTELEWSKI ARTUR         TS REGLE SZKLARSKA P  1970     40e M40       19:09    39:04    43:27    43:20  13,846  

  129    359  STĘPIEŃ JAROSŁAW           SLUZBY MUNDUROWE,ZAG  1968     41e M40       18:45    39:01    43:30    43:20  13,846  

  130    104  NOWAKOWSKI PAWEŁ           SAINT-GOBAIN SQUAD,I  1976     42e M40       18:37    39:04    43:28    43:23  13,830  

  131    124  SAMOTYJA PAWEL             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1976     43e M40       18:43    39:03    43:29    43:23  13,830  

  132     76  KOWAL ARTUR                NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1978     50e M30       18:43    39:03    43:29    43:23  13,830  

  133    342  SIWIEC JERZY               KOZUCHÓW              1965      7e M50       19:08    39:12    43:33    43:25  13,820  

  134    229  HALAT DANIEL               ZAGAN                 1987     32e M16       19:12    39:23    43:34    43:25  13,820  

  135    118  ROMANOWSKI PIOTR           BRAK,ZIELONA GÓRA     1983     51e M30       18:45    39:12    43:38    43:32  13,783  

  136    273  LICHACZ MIŁOSZ             SMOLEC                1983     52e M30       19:47    39:31    43:46    43:32  13,783  

  137    344  SKORUPKA LESZEK            ZIELONA GÓRA          1966      8e M50       19:03    39:23    43:52    43:41  13,735  

  138    362  SUDNIK MIECZYSŁAW          ZIELONA GÓRA          1954      2e M60       19:12    39:28    43:55    43:41  13,735  

  139    354  SOWA MARIUSZ               LIPINKI LUZ           1977     53e M30       18:57    39:19    43:59    43:45  13,714  

  140    236  JASKÓLSKI KRZYSZTOF        BBL GUBIN ,GUBIN      1983     54e M30       19:13    39:33    43:55    43:48  13,699  

  141    301  MIŁOSZEWSKI PRZEMYSŁAW     PGE ELEKTROWNIA TURÓ  1973     44e M40       19:04    39:29    44:00    43:49  13,693  

  142    308  OLSZEWSKI TOMEK            NOWA SÓL              1976     45e M40       19:38    39:43    44:01    43:51  13,683  

  143     51  FILIPEK ADRIAN             ZIELONA GÓRA          1985     55e M30       18:42    39:27    43:55    43:51  13,683  

  144    594  MATUSIAK MATEUSZ           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1999     33e M16       18:57    39:49    44:07    43:52  13,678  

  145    215  FIEDOROWICZ TOMASZ         JW1517,ZIELONA GÓRA   1979     56e M30       18:35    39:31    43:59    43:52  13,678  

  146    508  GRĘBOWICZ BARTOSZ          ZAGAN                 1986     57e M30       19:15    39:36    44:11    43:54  13,667  

  147    264  KOZŁOWSKI JACEK            GUAPA TEAM,ZIELONA G  1976     46e M40       18:56    39:29    44:09    43:59  13,642  

  148    199  CICHOCKI SEBASTIAN         NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1997     34e M16       18:58    39:51    44:18    44:04  13,616  

  149    321  PRZYBYLSKI ANDRZEJ         SWIETOSZÓW            1976     47e M40       19:35    40:09    44:15    44:07  13,600  

  150    797  MIKOŁAJCZYK GRZEGORZ       NOWA SÓL              1981     58e M30       19:15    39:55    44:18    44:08  13,595  
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  151    382  WALKÓW JAROSŁAW            WRZESINY              1983     59e M30       19:58    40:05    44:25    44:08  13,595  

  152    287  MAKLES PAWEŁ               BBLGUBIN ,GUBIN       1997     35e M16       19:26    40:05    44:18    44:10  13,585  

  153    196  BYKOWSKI WOJCIECH          BYKUSY ZIELONA GÓRA,  1979     60e M30       19:17    39:51    44:19    44:13  13,570  

  154    408  ZABROCKI JACEK             PKO BP,KOZUCHÓW       1976     48e M40       19:33    40:01    44:27    44:14  13,564  

  155    139  STOŁOWSKI MARCIN           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1991     36e M16       18:58    39:43    44:21    44:15  13,559  

  156    353  SOTNYKOV PLATON            ZIELONA GÓRA          1981     61e M30       18:21    39:31    44:28    44:17  13,549  

  157    385  WIEKIERA RADOSŁAW          ZIELONA GÓRA          1981     62e M30       19:04    39:42    44:26    44:17  13,549  

  158    151  WARSZAWSKI JERZY           PGNIG ZIELONA GÓRA,Z  1953      3e M60       19:19    39:50    44:20    44:17  13,549  

  159    275  LUDWINIAK SEBASTIAN        ZARY                  1971     49e M40       19:23    40:09    44:30    44:20  13,534  

  160    266  KRAWCZYK  PIOTR            GOSCIESZOWICE         1989     37e M16       19:47    40:14    44:32    44:24  13,514  

  161    193  BRATUŚ ANDRZEJ             NOWA SÓL              1977     63e M30       19:11    40:01    44:36    44:26  13,503  

  162    234  JACHIMOWSKI PAWEŁ          LIPINKI LUZYCKIE      1976     50e M40       19:19    39:59    44:35    44:27  13,498  

  163    286  MAJOWSKI MARCIN            KGHM LUBIN,LUBIN      1978     64e M30       19:45    40:19    44:38    44:28  13,493  

  164    380  URUSKI JAN                 NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1956      4e M60       19:34    40:06    44:38    44:28  13,493  

  165     65  KAPŁON KRZYSZTOF           LOZY                  1982     65e M30       19:24    40:10    44:39    44:32  13,473  

  166    306  NESTEROWICZ RADOSŁAW       GUBIN                 1986     66e M30       19:00    40:00    44:43    44:33  13,468  

  167     72  KOLEŃCZUK WŁADYSŁAW        MORSY LUBSKO,LUBSKO   1955      5e M60       18:50    40:04    44:38    44:35  13,458  

  168    253  KLUCZYŃSKI JAN             ILOWA                 1992     38e M16       19:33    40:14    44:55    44:40  13,433  

  169    372  ŚWITLIŃSKI ŁUKASZ          DRUZYNA SZPIKU SITEC  1989     39e M16       19:05    40:01    44:48    44:41  13,428  

  170     68  KAZIÓW MATEUSZ             JW 1517 CZERWIENSK,B  1994     40e M16       19:20    40:13    44:47    44:41  13,428  

  171    109  OWCZAREK MARCIN            TS REGLE SZKLARSKA P  1978     67e M30       19:30    40:23    44:50    44:43  13,418  

  172    280  MACHLOWIEC PAWEŁ           ILOWA                 1980     68e M30       19:56    40:28    44:50    44:44  13,413  

  173     99  MIEMCZYK ARTUR             34 BKPANC,ZAGAN       1970     51e M40       19:37    40:14    45:00    44:45  13,408  

  174    239  JĘDRYCH MARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1976     52e M40       19:37    40:21    44:54    44:45  13,408  

  175     74  KOPRIANIUK DARIUSZ         MOCNI NA STARCIE,MIR  1977     69e M30       19:37    40:13    45:01    44:45  13,408  

  176    233  HREBENIUK MARCIN           KIELCZ                1980     70e M30       19:09    40:17    44:58    44:47  13,398  

  177    194  BRYŃSKI DARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1963      9e M50       19:09    40:15    45:02    44:47  13,398  

  178    885  JACHIRA PATRYK             ZARY                  1990     41e M16       19:43    40:21    45:33    44:49  13,388  

  179    338  SAWICKI MARCIN             ZAGAN                 1986     71e M30       19:43    40:35    45:04    44:50  13,383  

  180    160  WOLNY ZBIGNIEW             PKO BANK POLSKI,STRY  1970     53e M40       19:40    40:17    45:06    44:52  13,373  

  181    271  KUŹMIAK STANISŁAW          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1979     72e M30       19:39    40:34    45:07    44:54  13,363  

  182     75  KOS DARIUSZ                FSL SLUBICE,SLUBICE   1981     73e M30       19:18    40:28    44:56    44:54  13,363  

  183    348  SKRZYPCZAK ADAM            GLOGÓW                1974     54e M40       19:31    40:23    45:08    44:55  13,358  

  184    352  SOCZOMSKI MIROSŁAW         ECI TEAM ZGORZELEC,Z  1965     10e M50       19:48    40:37    45:09    44:55  13,358  

  185    204  DAMAS TOMASZ               GOZDNICA              1981     74e M30       19:42    40:29    45:08    44:57  13,348  

  186    393  WOJAKOWSKI ŁUKASZ          PARKRUN ZARY,ZARY     1977     75e M30       19:31    40:35    45:10    44:58  13,343  

  187    394  WOJCISZEWSKI JAKUB         ZIELONA GÓRA          1976     55e M40       19:39    40:25    45:12    45:02  13,323  

  188    187  BILIŃSKI RAFAŁ             SZPROTAWA             1976     56e M40       19:08    40:25    45:13    45:03  13,319  

  189    276  ŁABUDA WOJTEK              ZAGAN                 1973     57e M40       19:37    40:36    45:10    45:03  13,319  

  190    218  FUDALEJ MARIUSZ            PKO BP,NOWA SÓL       1972     58e M40       19:38    40:38    45:14    45:05  13,309  

  191    279  ŁOWEJKO ŁUKASZ             HARPAGAN ZG,ZIELONA   1982     76e M30       19:21    40:35    45:13    45:06  13,304  

  192    343  SKIBA TOMASZ               ZBROJOWNIA SULECHÓW,  1977     77e M30       19:40    40:37    45:21    45:09  13,289  

  193    401  WÓJCIK KAZIMIERZ           11 BREM,ZAGAN         1970     59e M40       19:22    40:37    45:20    45:12  13,274  

  194    565  KUBIAK MARCIN              ZIELONA GÓRA          1972     60e M40       20:14    40:52    45:29    45:12  13,274  

  195    303  MYŚKÓW  DAWID              ZARY                  1990     42e M16       19:36    40:49    45:29    45:17  13,250  

  196    626  PILITOWSKI MARCIN          LOVINK TEAM,BOLESLAW  1975     61e M40       19:42    40:46    45:35    45:18  13,245  

  197    569  KUZIOMKO KRZYSZTOF         ZIELONA GÓRA          1978     78e M30       19:52    40:47    45:48    45:20  13,235  

  198    165  ŻŁOBIŃSKI PIOTR            SPORTGAS RUNNING TEA  1980     79e M30       19:21    40:47    45:25    45:20  13,235  

  199    251  KEMPA MAREK                ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1998     43e M16       19:58    41:08    45:30    45:24  13,216  

  200    278  ŁOTYSZONEK TOMASZ          ZIELONA GÓRA          1980     80e M30       18:56    40:36    45:32    45:25  13,211  
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  201    356  SPYRA ADAM                 LIPINKI LUZYCKIE      1979     81e M30       19:40    41:00    45:36    45:27  13,201  

  202    329  ROLLA DORIAN               WARZYMICE             1976     62e M40       19:33    40:58    45:41    45:31  13,182  

  203   1003  NAGIEŁŁO PIOTR             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1976     63e M40       20:01    41:04    46:09    45:31  13,182  

  204    265  KRASOWSKI MAREK            ZARY                  1973     64e M40       19:32    40:52    45:44    45:33  13,172  

  205    317  PIĘTA KRZYSZTOF            SULECHÓW              1955      6e M60       19:53    41:01    45:49    45:34  13,168  

  206    185  BAWOROWSKI MARCIN          ZIELONA GÓRA          1976     65e M40       19:50    41:08    45:47    45:37  13,153  

  207    355  SOWIŃSKI SŁAWEK            ZAGAN                 1981     82e M30       20:06    41:13    45:54    45:38  13,148  

  208    468  CIEŚLAK TOMASZ             LUBAN                 1976     66e M40       19:40    41:04    45:59    45:43  13,124  

  209    235  JAKUBOWSKI DAMIAN          ZIELONA GÓRA          1988     44e M16       19:45    41:18    45:56    45:44  13,120  

  210    973  MANTURA MAREK              UKS OLIMPJUDO NOWA S  1980     83e M30       19:57    41:20    45:55    45:45  13,115  

  211    324  PRZYGRODZKI RADOSŁAW       ZIELONA GÓRA          1973     67e M40       19:43    41:07    45:57    45:46  13,110  

  212    250  KAZIMIR JAKUB              GOZDNICA              1994     45e M16       19:46    41:29    45:55    45:46  13,110  

  213    409  ZAKRZEWSKI JAN             SILOWNIAUJANKA,ZIELO  1959     11e M50       19:33    41:05    45:59    45:51  13,086  

  214    434  BARNAŚ TOMASZ              ZAGAN                 1989     46e M16       19:59    41:24    46:08    45:51  13,086  

  215    122  RUDZIŃSKI RADOSŁAW         RUNDECKI.PL,ZIELONA   1974     68e M40       18:52    41:23    45:57    45:53  13,077  

  216    125  SAWICKI ARTUR              JABLONÓW              1967     69e M40       20:19    41:27    46:08    45:54  13,072  

  217    220  GLINKA MICHAŁ              ZABIEGAJRAKA.PL,LUBS  1979     84e M30       20:21    41:38    46:10    45:58  13,053  

  218    216  FRONT TOMASZ               BOLESLAWIEC           1985     85e M30       20:12    41:36    46:13    45:58  13,053  

  219    739  WILKIN MIREK               TRIATHLON MIETKÓW TE  1971     70e M40       20:15    41:31    46:19    46:00  13,043  

  220    198  CHORAZYK ADAM              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1960     12e M50       20:12    41:37    46:17    46:08  13,006  

  221    783  KOZIK HUBERT               ZARY                  1976     71e M40       20:05    41:34    46:31    46:14  12,978  

  222    523  JASIŃSKI PIOTR             PARKRUN ZARY,ZARY     1980     86e M30       20:03    41:39    46:33    46:15  12,973  

  223    700  SWARYCZEWSKI KRZYSZTOF     ZARY                  1980     87e M30       20:14    41:41    46:33    46:17  12,964  

  224    629  PLUTA MATEUSZ              ZARY                  1990     47e M16       21:20    42:24    46:51    46:27  12,917  

  225    333  RUDZIŃSKI MARIUSZ          PARKRUN ZARY,MIROSTO  1968     72e M40       20:15    41:59    46:45    46:32  12,894  

  226    311  OSIADŁY JAKUB              NOWA SÓL              1998     48e M16       19:28    41:47    46:39    46:32  12,894  

  227    604  MICHALCZENIA KACPER        WIECHLICE             1999     49e M16       20:18    41:59    46:53    46:33  12,889  

  228    288  MAKOWICZ JÓZEF             ZARY                  1956      7e M60       19:45    41:42    46:41    46:33  12,889  

  229    153  WAWRZYNIAK PAWEŁ           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1985     88e M30       19:59    41:40    46:40    46:34  12,885  

  230    255  KOPACZEWSKI PIOTR          ZIELONA GÓRA          1962     13e M50       20:18    41:57    46:45    46:37  12,871  

  231    346  SKROBAK MARIUSZ            PRZEMKÓW              1979     89e M30       20:16    42:03    46:52    46:40  12,857  

  232    302  MOSORZEWSKI ŁUKASZ         NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1980     90e M30       20:27    42:09    46:50    46:40  12,857  

  233    189  BOGACZ PAWEŁ               NOWA SÓL              1987     50e M16       19:39    41:59    46:52    46:41  12,853  

  234    498  GIL MICHAŁ                 NIEZRZESZONY,ZIELONA  1978     91e M30       20:19    42:10    46:59    46:42  12,848  

  235    222  GOSTYŃSKI BOGUMIŁ          BRACTWO BIEGACZY ZIE  1962     14e M50       20:04    42:06    46:53    46:42  12,848  

  236    473  CZERNECKI TOMASZ           KMB 42 KACZMAR RUN T  1980     92e M30       20:32    42:12    46:59    46:43  12,843  

  237    596  MATUSZAK JOZEF             TS REGLE SZKLARSKA P  1974     73e M40       20:18    42:00    47:07    46:43  12,843  

  238    293  MARCINIAK TOMASZ           FIT4WORK,NOWA SÓL     1971     74e M40       20:20    42:08    46:55    46:43  12,843  

  239    666  SKIBIŃSKI MARCIN           ZARY                  1983     93e M30       20:06    42:10    47:08    46:52  12,802  

  240    492  FÓRMAŃSKI MATEUSZ          ZIELONA GÓRA          1991     51e M16       20:40    42:15    47:22    46:55  12,789  

  241    376  TRZCIŃSKI PAWEŁ            ZAREBA                1980     94e M30       20:27    42:25    47:15    46:58  12,775  

  242    504  GOŁĘBIEWSKI MICHAŁ         ZAGAN                 1981     95e M30       21:21    42:52    47:18    47:00  12,766  

  243    221  GOŁĄB BARTŁOMIEJ           GUZIEC TEAM,ZARY      1989     52e M16       20:26    42:28    47:18    47:04  12,748  

  244    689  STELMASIK PATRYK           DZIETRZYCHOWICE       1996     53e M16       21:08    42:47    47:29    47:06  12,739  

  245    258  KORZENIEWSKI WOJCIECH      SZLACHETNA PACZKA,GL  1984     96e M30       20:19    42:32    47:20    47:10  12,721  

  246    244  KAJPER DANIEL              BBL,ZIELONA GÓRA      1988     54e M16       20:05    42:44    47:31    47:15  12,698  

  247    272  LENZ MICHAEL               BERLIN                1967     75e M40       20:58    42:34    47:30    47:16  12,694  

  248    177  ANDRZEJEWSKI TOMASZ        SWIETOSZÓW            1981     97e M30       21:18    43:10    47:27    47:18  12,685  

  249    363  SUŁKOWSKI PAWEŁ            HARPAGAN,ZIELONA GÓR  1978     98e M30       20:09    42:46    47:34    47:19  12,681  

  250    281  MACHNICKI MATEUSZ          MALOMICE              1996     55e M16       21:08    43:07    47:29    47:20  12,676  
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  251    404  WRÓBEL MARCIN              BRACTWO BIEGACZY ZIE  1977     99e M30       21:02    42:57    47:34    47:20  12,676  

  252    733  WALLIS DOMINIK             STROMBEK-BEVEER       1982    100e M30       20:29    42:46    47:39    47:23  12,663  

  253    615  NIEMCZUK DANIEL            SWIETOSZÓW            1983    101e M30       20:15    42:47    47:47    47:24  12,658  

  254    403  WROCZYŃSKI PIOTR           MLKS AGROS ZARY,ZARY  2001      2e NIEKL     20:47    43:03    47:31    47:24  12,658  

  255    494  GAJDA JACEK                LUBSKO                1979    102e M30       20:29    42:40    47:46    47:25  12,654  

  256    209  DUDZIŃSKI PRZEMYSŁAW       LECE PEDZE,SULECHÓW   1978    103e M30       20:07    43:03    47:41    47:26  12,649  

  257    242  KACZMAREK PIOTR            11DKPANC,ZIELONA GÓR  1976     76e M40       20:37    42:48    47:41    47:26  12,649  

  258    433  BARAŃSKI STANISŁAW         ZG POLKOWICE-SIEROSZ  1972     77e M40       20:30    42:50    47:45    47:27  12,645  

  259    499  GLAPIŃSKI JACEK            PRZEMKÓW              1976     78e M40       20:39    42:58    47:43    47:27  12,645  

  260    274  LÓSSA MICHAŁ               BBL ZAGAN,ZAGAN       1999     56e M16       21:12    43:27    47:44    47:32  12,623  

  261    183  BARTOSIŃSKI MACIEJ         ZARY                  1978    104e M30       20:20    42:39    47:48    47:32  12,623  

  262    237  JELEŃ ADRIAN               ZAGAN                 1983    105e M30       20:12    42:59    47:49    47:35  12,609  

  263    383  WAŻNY ŁUKASZ               ZARSKI KLUB SPORTÓW   1989     57e M16       20:20    42:55    47:44    47:36  12,605  

  264    284  MACIEJEWSKI PAWEŁ          ZIELONA GÓRA          1975     79e M40       20:34    42:55    47:52    47:37  12,601  

  265    259  KOSZCZYC RAFAŁ             BBL GUBIN,GUBIN       1986    106e M30       20:58    43:17    47:54    47:38  12,596  

  266    760  ZDANOWICZ JAN              OZW ZAGAN,MODRZYCA    1988     58e M16       20:39    42:57    47:56    47:39  12,592  

  267    314  PARFIANOWICZ ŁUKASZ        WODNA PRZYGODA,ZAGAN  1983    107e M30       20:40    42:59    47:52    47:39  12,592  

  268    556  KOWALEWSKI ZBIGNIEW        KOWALEWSKITEAM,NOWA   1960     15e M50       20:44    42:59    47:57    47:40  12,587  

  269    252  KLICZKA JAN                GRUPA BIEGOWA PIONIE  1954      8e M60       20:39    43:03    47:50    47:42  12,579  

  270    378  TYCNER TOMASZ              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977    108e M30       20:12    42:55    47:56    47:46  12,561  

  271    526  JUSZCZAK GRZEGORZ          TYCHY                 1979    109e M30       20:52    43:09    48:23    47:50  12,544  

  272    488  DWORSKI  TOMASZ            WOPR ZAGAN ,ZAGAN     1980    110e M30       21:07    43:12    48:12    47:52  12,535  

  273    743  WOCH WIKTOR                LEZYCA                1971     80e M40       20:24    43:00    48:08    47:52  12,535  

  274    487  DUDKA GRZEGORZ             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1988     59e M16       21:33    43:20    48:22    47:53  12,530  

  275    100  MIŃCZYK PIOTR              FAMILY MINCZYK,ZIELO  1972     81e M40       20:37    43:14    48:02    47:57  12,513  

  276    335  RZĘSA ŁUKASZ               SWIDNICA              1985    111e M30       20:22    43:03    48:13    48:00  12,500  

  277    208  DUCHOŃ MARCIN              ZIELONA GÓRA          1978    112e M30       20:07    43:07    48:17    48:02  12,491  

  278    238  JELIŃSKI JANUSZ            BBL ZAGAN,ZAGAN       1964     16e M50       20:07    43:01    48:10    48:02  12,491  

  279    891  JANOSZ KRYSTIAN            ZARY                  1998     60e M16       20:35    43:10    48:36    48:02  12,491  

  280    325  PUPIN SZYMON               ZIELONA GÓRA          1999     61e M16       20:36    43:13    48:15    48:05  12,478  

  281   1135  WOJTERA GRZEGORZ           ZAGAN SHADOWS,MALOMI  1987     62e M16       19:49    43:07    48:37    48:05  12,478  

  282    580  ŁAŻEWSKI KRZYSZTOF JAN     WALKERS,ZAGAN         1973     82e M40       20:59    43:21    48:26    48:07  12,470  

  283    391  WŁUDARSKI MACIEJ           NIEZRZESZONY,GROTÓW   1965     17e M50       20:34    43:17    48:18    48:10  12,457  

  284    643  RAUBO ŁUKASZ               ZIELONA GÓRA          1981    113e M30       21:50    43:45    48:41    48:12  12,448  

  285    799  SALMANOWICZ ZDZISŁAW       ZIELONA GÓRA          1951      9e M60       20:54    43:21    48:25    48:12  12,448  

  286    456  CAL PIOTR                  SEMINARIUM SWIEBODZI  1969     83e M40       20:53    43:29    48:35    48:12  12,448  

  287    463  CICHOCKI MAREK             ZESPÓL SZKÓL W RUSZO  1988     63e M16       21:31    43:47    48:41    48:13  12,444  

  288    191  BORKOWSKI ZBIGNIEW         SWIETOSZÓW            1979    114e M30       21:13    43:35    48:30    48:14  12,440  

  289    388  WIŚNIEWSKI DARIUSZ         NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1980    115e M30       21:02    43:32    48:33    48:18  12,422  

  290    316  PATRZYLAS MARIUSZ          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1982    116e M30       21:06    43:43    48:30    48:18  12,422  

  291    176  ANDRZEJEWICZ PAWEŁ         RUN FOR FUN ZARY,ZAR  1978    117e M30       20:22    43:28    48:35    48:22  12,405  

  292    405  WRÓBEL  TOMASZ             FIGHT CLUB ZIELONA G  1976     84e M40       20:27    43:31    48:32    48:25  12,392  

  293    899  JERMAK KAMIL               PLOTY                 1979    118e M30       21:35    44:02    49:06    48:27  12,384  

  294    464  CICHOSZ MARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1974     85e M40       21:01    43:43    48:41    48:27  12,384  

  295    645  ROGOWSKI WIKTOR            SWIETOSZÓW            1971     86e M40       21:30    43:44    48:55    48:29  12,375  

  296    766  ZUBOWICZ DARIUSZ           MARATONCZYK LUBSKO,L  1972     87e M40       21:02    43:40    48:46    48:32  12,363  

  297   1108  TOPOLNICKI EUGENIUSZ       ZIELONA GÓRA          1959     18e M50       21:42    43:47    49:12    48:34  12,354  

  298    695  SUCHOCKI GRZEGORZ          NOWE MIASTECZKO       1966     19e M50       21:52    43:59    49:02    48:34  12,354  

  299    179  BALA ALEKSANDER            LEGNICA               1997     64e M16       21:54    44:05    48:52    48:39  12,333  

  300    371  SZYMCZAK BARTŁOMIEJ        PARKRUN ZARY,ZARY     1986    119e M30       20:58    44:09    48:52    48:42  12,320  
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  301    801  ANDZEJEWSKI DAMIAN         LUBSKO                1991     65e M16       21:43    44:18    49:14    48:43  12,316  

  302    448  BRODZIŃSKI MICHAŁ          HARPAGAN ZG,KROSNO O  1981    120e M30       21:10    43:53    49:17    48:45  12,308  

  303    477  DAMRAT MAREK               NOWA SÓL              1978    121e M30       21:39    43:58    49:12    48:49  12,291  

  304    398  WOŁOSKOWSKI EUGENIUSZ      BOGATYNIA             1954     10e M60       21:15    44:05    49:02    48:50  12,287  

  305    267  KUC PATRYK                 SZPROTAWA             1990     66e M16       20:27    43:45    48:59    48:50  12,287  

  306    223  GOZDEK TOMASZ              HARPAGAN ZG,LUBIN     1978    122e M30       20:59    44:07    49:01    48:52  12,278  

  307    263  KOWALSKI MICHAŁ            MICHNET - RONIN CZER  1978    123e M30       20:28    43:46    49:00    48:52  12,278  

  308    491  FIRGANEK JAROSŁAW          ZARY                  1978    124e M30       21:24    44:02    49:10    48:52  12,278  

  309     60  JAWORSKI MARCIN            ZIELONA GÓRA          1989     67e M16       21:45    44:23    49:00    48:54  12,270  

  310    597  MATWIEJCZUK MATEUSZ        SZPROTAWA             1996     68e M16       20:31    44:32    49:18    48:56  12,262  

  311   1086  SZCZEPANIAK STANISŁAW      ZIELONA GÓRA          1978    125e M30       22:37    44:24    49:48    48:56  12,262  

  312    291  MALORDY ARTUR              AKS POLONIA WARSZAWA  1970     88e M40       20:44    44:00    49:11    48:59  12,249  

  313    510  GRYGIEL GRZEGORZ           ZIELONA GÓRA          1976     89e M40       21:36    44:08    49:18    48:59  12,249  

  314    460  CHODANIONEK ERNEST         EDI TEAM ZGORZELEC,Z  1974     90e M40       21:38    44:16    49:21    49:01  12,241  

  315    609  MODZELEWSKI PAWEŁ          ZIELONA GÓRA          1985    126e M30       21:49    44:25    49:29    49:03  12,232  

  316   1139  WRZESZCZ KRZYSZTOF         BIEGAJAC Z WILKAMI,I  1997     69e M16       20:36    44:28    49:37    49:03  12,232  

  317    715  SZYMCZYK MICHAŁ            SZPROTAWA             1972     91e M40       21:38    44:29    49:25    49:04  12,228  

  318    665  SIKORSKI CEZARY            BBL GUBIN,GUBIN       1970     92e M40       21:53    44:23    49:30    49:09  12,208  

  319    991  MORAWSKI MATEUSZ           PRZEWÓZ               1991     70e M16       22:00    44:50    50:02    49:15  12,183  

  320    554  KOWALEWSKI ŁUKASZ          BOLESLAWIEC           1982    127e M30       21:51    44:37    49:38    49:16  12,179  

  321    457  CHIMKO ANDRZEJ             ZAGAN                 1979    128e M30       21:51    44:44    49:36    49:17  12,175  

  322    970  MACIERZYŃSKI GRZEGORZ      ZARY                  1983    129e M30       22:07    44:51    50:03    49:17  12,175  

  323    309  OPALA MACIEJ               ZIELONA GORA          1983    130e M30       21:42    44:33    49:33    49:18  12,170  

  324    720  ŚWITAŁA MARIAN             ZAGAN                 1961     20e M50       21:18    44:29    49:42    49:22  12,154  

  325    542  KLIMCZAK PAWEŁ             WILD SKUNK,ZIELONA G  1972     93e M40       22:01    44:42    49:43    49:23  12,150  

  326   1064  SIWIK ANDRZEJ              ZARY                  1973     94e M40       22:40    44:52    50:14    49:23  12,150  

  327    676  SOKÓŁ JACEK                ZBROJOWNIA SULECHÓW,  1981    131e M30       22:19    44:50    49:49    49:25  12,142  

  328    437  BEDNARZ MARCIN             ZIELONA GÓRA          1980    132e M30       22:16    44:54    49:59    49:27  12,133  

  329    539  KAZARNOWICZ SŁAWOMIR       ZAGAN                 1974     95e M40       21:44    44:40    49:54    49:27  12,133  

  330    642  RAUBO JAN                  KROSNO ODRZANSKIE     1955     11e M60       21:51    44:35    49:57    49:28  12,129  

  331    633  POLAŃSKI EMIL              10 BKPANC,ZARY        1990     71e M16       20:56    44:43    49:55    49:31  12,117  

  332    640  PUSIARSKI GRZEGORZ         DRUZYNA CHROBREGO,SZ  1978    133e M30       21:35    44:39    49:56    49:34  12,105  

  333    581  ŁUKASIEWICZ MICHAŁ         MALOMICE              1993     72e M16       22:14    45:01    50:02    49:37  12,093  

  334    641  RATAJCZAK MARIUSZ          RATAJCZAK TEAM,NOWA   1975     96e M40       21:19    44:46    50:00    49:41  12,076  

  335    426  AST KRZYSZTOF              ZIELONA GÓRA          1962     21e M50       21:36    44:34    50:05    49:42  12,072  

  336    703  SYNOWIEC GRZEGORZ          PIJACIELE,WROCLAW     1975     97e M40       21:46    44:50    50:10    49:44  12,064  

  337    683  STACHURA MICHAŁ            ZAGAN                 1999     73e M16       22:19    44:57    50:05    49:46  12,056  

  338    332  RÓŻYŃSKI SZYMON            ZIELONA GÓRA          1985    134e M30       21:21    44:46    50:03    49:46  12,056  

  339    612  MULARCZYK JAROSŁAW         SIECHNICE             1981    135e M30       22:04    44:55    50:16    49:47  12,052  

  340    563  KRYGIER GRZEGORZ           ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1979    136e M30       21:40    44:58    50:05    49:48  12,048  

  341    312  PALUCH ŁUKASZ              ZARY                  1989     74e M16       21:27    44:59    50:06    49:48  12,048  

  342    613  MUSIAŁ FILIP               VEGE RUNNERS :),ZIEL  1983    137e M30       21:58    45:06    50:24    49:56  12,016  

  343    672  SŁOMIAN MARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1979    138e M30       21:35    45:06    50:14    49:56  12,016  

  344    387  WILK MARCIN                DABROWA GÓRNICZA      1984    139e M30       21:26    44:54    50:11    49:56  12,016  

  345    365  SUROWIEC PIOTR             JW 2649,ZARY          1977    140e M30       21:38    45:13    50:08    49:57  12,012  

  346    521  JASIŃSKI DARIUSZ           VAMPIRIA,ZARY         1983    141e M30       21:39    44:59    50:23    50:00  12,000  

  347    315  PASTUSZKA WIESŁAW          MARATONCZYK LUBSKO,L  1952     12e M60       21:04    45:12    50:13    50:00  12,000  

  348    716  ŚLEBIODA PIOTR             ILOWA                 1982    142e M30       21:17    44:53    50:23    50:01  11,996  

  349    518  JABŁOŃSKI SEBASTIAN        BOBROWICE             1990     75e M16       20:56    45:09    50:24    50:07  11,972  

  350    358  STĄSIEK BARTOSZ            BOGATYNIA             1983    143e M30       21:48    45:14    50:16    50:08  11,968  
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  351    632  POGODA ROBERT              ZIELONA GÓRA          1970     98e M40       21:49    45:10    50:35    50:10  11,960  

  352    395  WOJDAK ZBIGNIEW            34BKPANC,ZAGAN        1962     22e M50       21:51    45:05    50:35    50:16  11,936  

  353   1100  ŚWIDERSKI ŁUKASZ           ZAGAN                 1989     76e M16       22:50    45:26    51:13    50:20  11,921  

  354    431  BALUL GRZESIEK             LUBIN                 1981    144e M30       21:52    45:39    50:51    50:29  11,885  

  355    360  STOLARZ IRENEUSZ           ZAGAN                 1978    145e M30       20:49    45:15    50:38    50:29  11,885  

  356    786  NALAZEK WALDEMAR           NIEZRZESZONY,OSIECZN  1955     13e M60       21:55    45:22    50:59    50:30  11,881  

  357    712  SZUROWSKI GRZEGORZ         ZIELONA GÓRA          1978    146e M30       22:12    45:32    50:58    50:31  11,877  

  358   1017  ONYSZKO PAWEŁ              AMATOR,TRZEBEIL       1973     99e M40       22:48    45:46    51:20    50:33  11,869  

  359    410  ZAPAŁA BOGDAN              INDYWIDUALNY,SULECHÓ  1970    100e M40       21:55    45:28    50:49    50:33  11,869  

  360    854  ROTARSKI EDWARD            BEZ  KLUBU ,KOZUCHÓW  1954     14e M60       22:13    45:44    51:08    50:34  11,866  

  361    661  SAWICKI KRZYSZTOF          KOZUCHÓW              1975    101e M40       22:04    45:37    50:57    50:38  11,850  

  362    706  SZCZĘSNY TOMASZ            ZELISLAW              1992     77e M16       22:41    45:57    51:04    50:38  11,850  

  363    697  SUL TOMASZ                 SZPROTAWA             2000     78e M16       20:51    46:00    51:02    50:41  11,838  

  364    225  GRELA JAREK                KOZUCHÓW              1977    147e M30       22:09    45:41    50:57    50:43  11,830  

  365    785  NOWAK PIOTR                KALINOWE POLA,SWIEBO  1977    148e M30       22:07    45:58    51:12    50:43  11,830  

  366    381  WALCZAK  ROBERT            WILD SKUNK,ZIELONA G  1974    102e M40       21:38    45:38    50:57    50:43  11,830  

  367    764  ZIELIŃSKI MARCIN           WROCLAW               1979    149e M30       22:04    45:58    51:08    50:45  11,823  

  368    532  KANDULSKI CYPRIAN          SZPROTAWA             2000     79e M16       20:51    45:57    51:05    50:45  11,823  

  369    525  JASKULSKI DOMINIK          NOWA SÓL              1980    150e M30       21:42    45:41    51:09    50:51  11,799  

  370    687  STARUCH MARIUSZ            BOLESLAWIEC           1978    151e M30       22:23    45:54    51:22    50:52  11,796  

  371    782  FEDOROWICZ BARTOSZ         NOWA SÓL              1980    152e M30       21:42    45:41    51:10    50:52  11,796  

  372    201  CZEKAN MARIUSZ             PARKRUN ZARY,ZARY     1970    103e M40       21:10    45:41    51:02    50:52  11,796  

  373    813  BŁAŻEJCZAK DAMIAN          ZIELONA GÓRA          1972    104e M40       21:37    45:24    51:29    50:53  11,792  

  374    780  BLINOW RADOSŁAW            ZAGAN                 1979    153e M30       21:57    45:51    51:19    50:57  11,776  

  375    763  ZIELIŃSKI KRZYSZTOF        NIEZRZESZONY,STARY W  1960     23e M50       22:08    45:54    51:28    51:00  11,765  

  376    636  POZNANIAK ARTUR            NOWA SÓL              1983    154e M30       22:05    45:58    51:24    51:01  11,761  

  377    714  SZYMAŃSKI TOMASZ           SZCZECIN              1979    155e M30       22:02    45:57    51:20    51:01  11,761  

  378    485  DROBEK MAREK               GUBIN                 1981    156e M30       22:01    45:46    51:20    51:02  11,757  

  379    450  BRZEZIŃSKI BOLESŁAW        BRACTWO BIEGACZY,CZE  1944     15e M60       22:58    46:02    51:28    51:02  11,757  

  380    424  ADAMCZAK MACIEJ            ZIELONA GÓRA          1981    157e M30       22:19    46:04    51:28    51:02  11,757  

  381    660  SAWICKI GRZEGORZ           LUBAN                 1971    105e M40       21:54    45:58    51:23    51:03  11,753  

  382    469  CUKIERNIK PRZEMEK          ZIELONA GÓRA          1982    158e M30       22:13    46:09    51:26    51:03  11,753  

  383    691  STĘPIEŃ DAMIAN             ZAGAN                 1993     80e M16       21:59    46:05    51:26    51:04  11,749  

  384    669  SKRZYPCZYŃSKI BARTOSZ      ZIELONA GÓRA          1979    159e M30       22:31    46:07    51:26    51:05  11,746  

  385    690  STERNICZUK JERZY           SZKOLA TENISA GEM,SZ  1964     24e M50       22:44    46:16    51:32    51:07  11,738  

  386    618  OCHOCKI MACIEJ             ZAGANSKIE DZIKI,ZAGA  1980    160e M30       21:58    45:56    51:29    51:07  11,738  

  387    573  LEMIŃSKI ROBERT            ZIELONA GÓRA          1971    106e M40       22:38    46:13    51:34    51:09  11,730  

  388    586  MAKOWSKI JAKUB             WROCLAW               1989     81e M16       22:34    46:05    51:36    51:10  11,726  

  389   1145  ZDYB GRZEGORZ              LESNIÓW WIELKI        1973    107e M40       22:32    46:17    52:07    51:13  11,715  

  390    439  BERNAD KRZYSZTOF           ZAGAN                 1967    108e M40       21:59    46:01    51:45    51:14  11,711  

  391    522  JASIŃSKI DOMINIK           ZIELONA GÓRA          1975    109e M40       22:32    46:14    51:50    51:16  11,704  

  392    552  KOROTYSZEWSKI GRZEGORZ     KORMED GRZEGORZ KORO  1981    161e M30       22:17    46:16    51:44    51:19  11,692  

  393    496  GAWRON TOMASZ              JASIEN                1982    162e M30       23:01    46:15    51:52    51:19  11,692  

  394    853  FIJAŁKOWSKI KAMIL          NOWA SÓL              1999     82e M16       23:30    46:28    52:02    51:23  11,677  

  395    731  WACZKOWSKI JÓZEF           KOZUCHÓW              1961     25e M50       22:05    46:10    51:44    51:24  11,673  

  396    658  SAJKOWSKI ZBIGNIEW         AMATOR,LUBAN          1968    110e M40       21:54    46:13    51:42    51:26  11,666  

  397    639  PUDA ARTUR                 BRACTWO BIEGACZY ZIE  1967    111e M40       22:10    46:18    51:51    51:27  11,662  

  398    465  CIECHACKI DARIUSZ          CZERWIENSK            1973    112e M40       22:07    46:31    51:50    51:35  11,632  

  399    495  GAJEWSKI ROBERT            LIDZBARK WARMINSKI    1978    163e M30       23:09    47:08    52:01    51:36  11,628  

  400    736  WELCZ ANDRZEJ              ZAGAN                 1965     26e M50       21:54    46:22    51:55    51:38  11,620  
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  401    646  ROMANOWICZ DARIUSZ         ZGORZELEC             1979    164e M30       22:44    46:46    52:03    51:39  11,617  

  402    438  BEŁZ  ADRIAN               LUG TEAM ,PRZEWÓZ     1985    165e M30       22:02    46:37    52:09    51:40  11,613  

  403    657  SADOWSKI MICHAŁ            ZARY                  1983    166e M30       22:20    46:26    52:02    51:40  11,613  

  404    605  MIELOCH ŁUKASZ             POZNAN                1985    167e M30       22:37    46:46    52:11    51:41  11,609  

  405    535  KANIOWSKI RAFAŁ            JASIEN                1976    113e M40       21:37    46:11    52:08    51:43  11,602  

  406    537  KAPUŚNIAK MATEUSZ          ZAGAN                 1987     83e M16       22:56    47:11    52:16    51:45  11,594  

  407    591  MARKOWIAK PRZEMYSŁAW       NOWA SÓL              1987     84e M16       22:38    47:03    52:08    51:46  11,590  

  408    584  MACIEJEWSKI PIOTR          ZAGAN                 1973    114e M40       22:24    46:41    52:07    51:49  11,579  

  409    592  MARYNOWSKI JAROSŁAW        ZLOTY STOK            1983    168e M30       21:38    46:48    52:09    51:51  11,572  

  410    555  KOWALEWSKI PAWEŁ           KOWALEWSKITEAM,NOWA   1987     85e M16       22:20    46:49    52:11    51:51  11,572  

  411    582  MACIEJAK WOJCIECH          STREFA MOCY ZAGAN,ZA  1982    169e M30       23:17    46:52    52:27    51:53  11,564  

  412    856  FLISAK ZDZISŁAW            ZARY                  1954     16e M60       22:32    46:43    52:37    51:55  11,557  

  413    441  BIEDROŃSKI STANISŁAW       ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1960     27e M50       21:40    46:28    52:16    51:58  11,546  

  414    503  GOŁĘBIEWSKI KAZIMIERZ      ZAGAN                 1955     17e M60       22:57    47:00    52:17    52:00  11,538  

  415    655  RUT ŁUKASZ                 GO&JUMP ZIELONA GÓRA  1982    170e M30       22:51    47:00    52:26    52:01  11,535  

  416    593  MATUSIAK MARIUSZ           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1972    115e M40       22:45    46:58    52:38    52:03  11,527  

  417    663  SIEMEK STEFAN              BBL ZAGAN,ZAGAN       1949     18e M60       22:16    46:51    52:23    52:05  11,520  

  418   1066  SKÓRA ZBIGNIEW             ZAGAN                 1963     28e M50       22:10    46:56    52:32    52:09  11,505  

  419    524  JASKÓŁA JAROSŁAW           ZAGAN                 1984    171e M30       23:03    47:13    52:41    52:14  11,487  

  420    446  BORZYMEK ROBERT            BOLESLAWIEC           1968    116e M40       22:59    47:07    52:56    52:18  11,472  

  421    406  WRÓBLEWSKI TOMASZ          BOLESLAWIEC           1983    172e M30       21:56    46:48    52:38    52:21  11,461  

  422    480  DANIELAK KRZYSZTOF         PARKRUN ZARY,ZARY     1960     29e M50       22:23    47:07    52:51    52:24  11,450  

  423    451  BUCZKOWSKI MAREK           KS SP 'ZAGANSKIE BOB  1965     30e M50       22:15    47:20    52:42    52:26  11,443  

  424   1094  SZYMCZAK PAWEŁ             SWIETOSZÓW            1972    117e M40       23:53    47:30    53:14    52:28  11,436  

  425   1039  PŁOSZAJ TADEUSZ            ZAGAN                 1952     19e M60       22:39    47:10    53:00    52:29  11,432  

  426    200  CIEŚLIKOWSKI KRZYSZTOF     ZAGAN                 1971    118e M40       22:27    47:19    52:49    52:31  11,425  

  427    679  SOLECKI WOJCIECH           PRZYJACIELE ZUBRA,GU  1984    173e M30       22:47    47:18    52:59    52:31  11,425  

  428    710  SZMUDANOWSKI STASZEK       DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1963     31e M50       23:11    47:30    53:02    52:31  11,425  

  429    466  CIERENIEWICZ ANDRZEJ       ZIELONA GÓRA          1977    174e M30       22:39    47:28    53:03    52:33  11,418  

  430    673  SNACKI ANDRZEJ             ZAGAN                 1982    175e M30       22:21    47:21    52:53    52:34  11,414  

  431    297  MATYSIAK  TOMASZ           ZARY RUNNERS TEAM ,Z  1975    119e M40       21:26    46:44    52:50    52:36  11,407  

  432    435  BARTKOWIAK RADOSŁAW        SZPROTAWA             1964     32e M50       22:44    47:18    53:02    52:37  11,403  

  433    680  SPRINGER PRZEMYSŁAW        ZIELONA GÓRA          1991     86e M16       23:01    47:30    53:07    52:38  11,400  

  434    724  TOMOŃSKI-MALINOWSKI GRZEG  CIGACICE              1974    120e M40       23:12    47:38    52:59    52:38  11,400  

  435    454  BUJAK ANDRZEJ              AMATOR,GRYFÓW SL      1968    121e M40       23:10    47:40    53:00    52:39  11,396  

  436    628  PIWOWARCZYK EMIL           MAC KONSULTANCI OSWI  1982    176e M30       22:19    47:21    53:01    52:41  11,389  

  437    634  PONIKOWSKI MATEUSZ         ZIELONA GÓRA          1984    177e M30       22:49    47:34    53:18    52:43  11,382  

  438    531  KAMIŃSKI RYSZARD           PARKRUN ZARY,ZARY     1977    178e M30       23:13    47:42    53:12    52:47  11,367  

  439   1149  ŻELIŃSKI MATEUSZ           SWIETOSZÓW            1988     87e M16       23:25    47:33    53:21    52:48  11,364  

  440    290  MALINOWSKI  ADRIAN         MALINOWSKITEAM,ZAGAN  1990     88e M16       22:47    47:32    53:04    52:50  11,356  

  441    548  KOLEŃCZUK MARCIN           LUBSKO                1981    179e M30       23:12    47:36    53:25    52:52  11,349  

  442    947  KRÓLIKOWSKI DARIUSZ        AMATOR,LUBAN          1966     33e M50       22:55    47:55    53:42    52:53  11,346  

  443    549  KOLEŃCZUK PAWEL            LUBSKO                1988     89e M16       23:13    47:36    53:26    52:53  11,346  

  444    694  STUŁA RAFAŁ                NOWA SÓL              1991     90e M16       23:02    47:55    53:26    52:56  11,335  

  445    933  KOSAŁKA EDWARD             11 DKPANC,ZARY        1965     34e M50       24:31    48:08    53:44    53:01  11,317  

  446    934  KOSAŁKA SEBASTIAN          ZARY                  2000     91e M16       24:31    48:08    53:43    53:01  11,317  

  447    210  DUSZA ZBIGNIEW             BIEGAM Z DUSZA,KOZUC  1963     35e M50       21:53    47:34    53:13    53:01  11,317  

  448    754  WULLRICH ARKADIUSZ         NOWA SÓL              1985    180e M30       22:33    47:39    53:25    53:01  11,317  

  449    732  WALCZAK RYSZARD            BRACTWO BIEGACZY,ZIE  1950     20e M60       23:01    47:46    53:28    53:04  11,307  

  450   1011  NOWOROLNIK ADAM            ZIELONA GÓRA          1977    181e M30       23:47    47:59    53:47    53:07  11,296  
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  451    647  ROMAS CZESŁAW              GORZÓW                1950     21e M60       23:19    48:03    53:38    53:10  11,285  

  452    906  KAŁASZNIKOW ANATOL         ZARY RUNNERS TEAM,ZI  1975    122e M40       23:24    48:00    54:11    53:15  11,268  

  453   1143  ZAJDEL WIESŁAW             SWIEBODZINSKA GRUPA   1955     22e M60       23:47    48:09    54:04    53:17  11,261  

  454    547  KOKOT PAWEŁ                HARPAGAN ZG,ZIELONA   1982    182e M30       23:15    48:01    53:53    53:19  11,254  

  455    781  BOROCHOWSKI RAFAŁ          JEST,ZAGAN            1990     92e M16       23:09    48:09    53:56    53:30  11,215  

  456    620  ORMAN KRZYSZTOF            ZIELONA GORA          1983    183e M30       22:41    47:56    53:58    53:31  11,211  

  457    737  WIECZORKOWSKI ROBERT       SULECHOW              1973    123e M40       23:32    48:02    54:05    53:33  11,204  

  458    725  TRUCHLEWSKI MARIUSZ        ZAGAN                 1972    124e M40       22:25    48:27    54:04    53:34  11,201  

  459    619  OLECH ROBERT               ZIELONA GÓRA          1971    125e M40       23:32    48:04    54:06    53:34  11,201  

  460    449  BRZĄKAŁA KAZIMIERZ         NIEZRZESZONY,ZAGAN    1964     36e M50       22:12    48:03    54:00    53:35  11,198  

  461   1080  STRÓŻ PIOTR                GOZDNICA              1975    126e M40       26:00    49:07    54:30    53:35  11,198  

  462    828  CIESIELSKI PAWEŁ           AMATOR,NOWA SÓL       1979    184e M30       23:20    48:09    54:19    53:35  11,198  

  463    817  BOWTRUKIEWICZ NORBERT      ZIELONA GÓRA          1972    127e M40       23:21    48:25    54:11    53:36  11,194  

  464   1081  STRZĄDAŁA KRZYSZTOF        ZAGAN                 1989     93e M16       23:22    48:30    54:24    53:36  11,194  

  465    513  HETNAR ARTUR               NOWA SÓL              1976    128e M40       23:14    48:31    53:59    53:38  11,187  

  466   1070  SKURPEL RAFAŁ              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1983    185e M30       23:48    48:32    54:29    53:41  11,177  

  467    930  KORALEWSKI GRZEGORZ        ZIELONA GÓRA          1975    129e M40       24:04    48:52    54:38    53:47  11,156  

  468   1006  NAJDOWSKI MACIEJ           ZIELONA GÓRA          1982    186e M30       24:35    49:25    54:36    53:50  11,146  

  469    560  KRAJEWSKI CEZARY           NOWA SÓL              1974    130e M40       22:34    48:19    54:08    53:50  11,146  

  470    757  ZACIEK RAFAŁ               SAINT-GOBAIN SQUAD,Z  1991     94e M16       22:33    48:35    54:13    53:53  11,135  

  471    559  KOZŁOWSKI KAMIL            CYBINKA               1987     95e M16       23:27    48:54    54:28    53:57  11,121  

  472   1129  WITKOWSKI TOMASZ           KOZUCHÓW              1976    131e M40       23:03    48:31    54:43    53:58  11,118  

  473   1034  PIĘTA MAREK                ZAGAN                 1982    187e M30       23:59    48:44    54:36    53:59  11,115  

  474   1087  SZCZESIAK RADOSŁAW         ZAGAN                 1979    188e M30       23:05    48:50    54:31    54:04  11,097  

  475   1010  NOWAK PIOTR                ZAGAN                 1977    189e M30       24:03    48:45    54:53    54:10  11,077  

  476    847  DYMITRUK MATEUSZ           DRUZYNA CHROBREGO,SZ  1986    190e M30       24:04    49:06    54:47    54:10  11,077  

  477    677  SOKÓŁ MARCIN               ZBROJOWNIA SULECHÓW,  1978    191e M30       23:30    48:48    54:37    54:13  11,067  

  478    742  WITKOWSKI MARCIN           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1991     96e M16       23:20    48:56    54:48    54:20  11,043  

  479    995  MROŻEK MARCIN              ZAGAN                 1982    192e M30       23:57    49:05    55:05    54:24  11,029  

  480    719  ŚWIRNIAK BERNARD           STRZEGOMSKA 12-KA,ST  1955     23e M60       23:11    48:59    54:53    54:31  11,006  

  481    399  WOŁUKANIEC DAMIAN          WARSZAWA              1986    193e M30       23:56    49:21    55:16    54:37  10,986  

  482    895  JASIEWICZ MATEUSZ          ZIELONA GÓRA          2000     97e M16       24:04    49:32    55:17    54:39  10,979  

  483    587  MALCHEREK ROMAN            CROSS STRACENCÓW TEA  1972    132e M40       23:20    49:08    55:02    54:44  10,962  

  484    341  SIKORSKI RYSZARD           JW 4229NOWOGROD BOBR  1960     37e M50       21:45    48:56    54:57    54:44  10,962  

  485    138  STĘŻYCKI MARIUSZ           ZARY                  1977    194e M30       23:51    49:48    55:25    54:49  10,946  

  486    546  KNAP WOJCIECH              ZAGAN                 1982    195e M30       23:50    49:35    55:24    54:49  10,946  

  487   1067  SKRZYPKOWIAK PIOTR         ZAGAN                 1978    196e M30       24:25    49:43    55:35    54:50  10,942  

  488    458  CHŁOPEK WIESŁAW            ZAGAN                 1957     38e M50       23:51    49:36    55:30    54:57  10,919  

  489    693  STOKŁOSA PIOTR MICHAŁ      DOMINET NIERUCHOMOSC  1984    197e M30       23:23    49:38    55:21    54:57  10,919  

  490    511  GRZELAK TOMASZ             ZGZB ,ZIELONA GÓRA    1982    198e M30       24:01    49:36    55:39    55:05  10,893  

  491    936  KOWAL WOJCIECH             ILOWA                 1981    199e M30       24:35    49:52    56:04    55:07  10,886  

  492   1099  ŚWIĄTEK KACPER             ZAGANSKIE DZIKI,ZAGA  1983    200e M30       24:11    49:59    55:53    55:09  10,879  

  493    681  STACHECKI ADRIAN           SULECHOWSKA GRUPA BI  1988     98e M16       24:03    49:55    55:39    55:09  10,879  

  494    432  BARANOWSKI ANDRZEJ         SWIETOSZÓW            1974    133e M40       24:16    49:48    55:44    55:13  10,866  

  495    414  BARCZAK WOJCIECH           DRUZYNA CHROBREGO,MI  1979    201e M30       25:00    50:02    55:54    55:13  10,866  

  496   1122  WASYLISZYN DANIEL          SWIETOSZÓW            1978    202e M30       24:43    50:05    56:19    55:25  10,827  

  497   1033  PIĘKOŚ JAROSŁAW            ZAGAN                 1969    134e M40       23:37    49:45    56:08    55:27  10,821  

  498   1014  OKRZYŃSKI DANIEL           NOWOGRODZIEC          1984    203e M30       24:44    50:08    56:21    55:28  10,817  

  499    877  HARENDA CZESŁAW            ZARY                  1967    135e M40       27:06    50:30    56:08    55:30  10,811  

  500    670  SKRZYPSKI MIROSŁAW         SZPROTAWA             1978    204e M30       23:45    50:01    55:51    55:30  10,811  
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  501   1000  MUSZYŃSKI BARTOSZ          NOWA SÓL              1979    205e M30       24:39    50:08    56:18    55:34  10,798  

  502    512  HAREMZA DANIEL             ZIELONA GÓRA          1982    206e M30       24:57    50:38    56:19    55:46  10,759  

  503    541  KLIMAS PAWEŁ               PRZEWÓZ               1983    207e M30       23:17    49:43    56:10    55:47  10,756  

  504    707  SZCZOTKA DAMIAN            SULECHÓW              1979    208e M30       24:28    50:32    56:22    55:49  10,749  

  505    562  KRECHOWIEC WOJCIECH        ZAGAN                 1980    209e M30       25:28    50:39    56:32    55:50  10,746  

  506   1055  RUNOWSKI MARCIN            BUKOWINA BOBRZANSKA   1983    210e M30       25:28    50:38    56:33    55:50  10,746  

  507    946  KRECHOWIEC BARTOSZ         KOTLA                 1976    136e M40       25:28    50:39    56:33    55:51  10,743  

  508    600  MĘCIŃSKI JAROSŁAW          PRZYBORÓW             1976    137e M40       23:42    50:03    56:10    55:51  10,743  

  509   1023  PANYŁO MIECZYSŁAW          SWIEBODZIN            1947     24e M60       24:31    50:16    56:48    55:51  10,743  

  510    476  ĆWIKLINSKI ANDRZEJ         10 BKPANC,ZAGAN       1985    211e M30       25:29    50:40    56:33    55:51  10,743  

  511    784  ŁUCZKOWSKI ROMAN           ZAGAN                 1983    212e M30       25:28    50:39    56:33    55:52  10,740  

  512    955  LASKOWIECKI GRZEGORZ       SZAKAL,ZAGAN          1988     99e M16       23:58    50:43    56:32    55:53  10,737  

  513    453  BUDAS KAMIL                TRENUJZNAMI.PL / 21K  1990    100e M16       24:08    50:43    56:33    56:02  10,708  

  514    965  ŁOWEJKO PIOTR              HARPAGAN ZG,ZIELONA   1985    213e M30       24:47    50:50    56:43    56:03  10,705  

  515    621  PAWLAK JANUSZ              ZAGAN                 1979    214e M30       23:32    50:26    56:31    56:05  10,698  

  516    444  BOCZKOWSKI LESZEK          SWIEBODZINSKA GRUPA   1973    138e M40       24:36    50:42    56:35    56:06  10,695  

  517    839  DOBOSZ SŁAWOMIR            ZARY                  1978    215e M30       25:07    50:43    57:04    56:11  10,679  

  518    389  WIŚNIEWSKI RADOSŁAW        LUBIN                 1972    139e M40       25:22    50:53    57:05    56:14  10,670  

  519    357  STADNICKI ROBERT           BIEGAJACA KASTA MIED  1971    140e M40       25:21    50:54    57:05    56:14  10,670  

  520    205  DĄBROWSKI DANIEL           LUBIN                 1977    216e M30       25:23    50:55    57:05    56:15  10,667  

  521    870  GÓRNIK ZBIGNIEW            MR.,MODRZYCA          1963     39e M50       24:48    50:56    57:20    56:25  10,635  

  522    588  MALESA ADRIAN              SZPROTAWA             1979    217e M30       24:35    50:40    57:21    56:25  10,635  

  523    904  KAISER-SZMIDT PAWEŁ        ZAGAN                 1987    101e M16       24:56    51:04    57:13    56:26  10,632  

  524    890  JAKUBOWSKI MIROSŁAW        KB LEW LEGNICA,LEGNI  1959     40e M50       24:43    51:01    57:33    56:43  10,579  

  525    802  AUGUSTYNIAK ARTUR          SZPROTAWA             1981    218e M30       24:14    51:05    57:20    56:44  10,576  

  526    925  KONIECZEK TOMASZ           ZIELONA GÓRA          1978    219e M30       25:33    51:12    57:23    56:44  10,576  

  527    768  ŻOK RADOSŁAW               N/Z,SULECHÓW          1975    141e M40       24:53    51:16    57:20    56:46  10,570  

  528    231  HĘŚ MICHAŁ                 BOGATYNIA             1984    220e M30       25:04    51:25    57:31    56:49  10,560  

  529    553  KOSIŃSKI RADOSŁAW          ZGZB,ZIELONA GÓRA     1972    142e M40       24:35    51:20    57:27    56:51  10,554  

  530    667  SKOBELSKI ROBERT           BRACTWO BIEGACZY ZIE  1968    143e M40       24:20    51:15    57:14    56:52  10,551  

  531    602  MICHAJLUK BOGDAN           SADKÓW                1959     41e M50       24:30    51:17    57:21    56:56  10,539  

  532    912  KARDASZ MAKSYMILIAN        TUPLICE               1998    102e M16       26:20    52:33    57:53    57:00  10,526  

  533   1015  OLECHNOWICZ GRZEGORZ       BBL GUBIN,GUBIN       1976    144e M40       26:02    51:52    57:58    57:12  10,490  

  534    815  BOROWIEC MARIUSZ           PARKRUN ZARY,ZARY     1974    145e M40       25:22    51:26    57:59    57:13  10,486  

  535    411  ZIEMIŃSKI TOMASZ           ZIELONA GÓRA          1982    221e M30       24:35    51:22    57:48    57:14  10,483  

  536    572  LASOTA PIOTR               ZIELONA GÓRA          1980    222e M30       24:05    51:14    57:50    57:16  10,477  

  537    992  MOROZ ANDRZEJ              ZIELONA GÓRA          1968    146e M40       25:09    52:00    57:55    57:19  10,468  

  538    920  KIERŻNOWSKI GRZEGORZ       ZIELONA GÓRA          1980    223e M30       24:04    51:17    58:01    57:21  10,462  

  539   1050  RAJKOWSKI TOMASZ           BBL GUBIN,GUBIN       1988    103e M16       26:05    51:52    58:08    57:22  10,459  

  540    921  KISZKA ZYGMUNT             BIEGAM DLA ZDROWIA ,  1940     25e M60       24:31    51:25    57:56    57:22  10,459  

  541    746  WOJTASIK ŁUKASZ            NOWA SÓL              1974    147e M40       24:41    51:34    58:01    57:25  10,450  

  542    896  JASIEWICZ TOMASZ           ZIELONA GÓRA          1977    224e M30       24:37    51:44    58:03    57:26  10,447  

  543   1117  WALCZAK SŁAWOMIR           SWIETOSZÓW            1974    148e M40       25:29    51:45    58:10    57:26  10,447  

  544   1069  SKRZYSZOWSKI JACEK         1967,ZARY             1967    149e M40       26:21    52:08    58:25    57:29  10,438  

  545    455  CABAŁA ADAM                MARKLOWICE            1995    104e M16       24:34    51:58    58:03    57:30  10,435  

  546    835  DARDZIŃSKI PIOTR           ZIELONA GÓRA          1980    225e M30       25:39    51:57    58:20    57:33  10,426  

  547    664  SIERKIEWICZ KAMIL          JERZMANOWA            1984    226e M30       25:38    51:56    58:22    57:35  10,420  

  548   1062  SIELSKI ADRIAN             BRAK,ZARY             1992    105e M16       25:04    52:08    58:21    57:35  10,420  

  549    974  MARCICHOWSKI PAWEŁ         BOLESLAWIEC           1980    227e M30       24:00    51:40    58:28    57:43  10,396  

  550    436  BASAJ JAROMIR              ZARY                  1967    150e M40       24:24    51:37    58:16    57:43  10,396  
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  551    675  SOJKA EMIL                 KASTA Z MALEGO MIAST  1990    106e M16       25:01    52:05    58:19    57:48  10,381  

  552    515  HŁADKI GABRIEL             BOGATYNIA             1999    107e M16       23:43    51:08    58:18    57:50  10,375  

  553    540  KĘSEK KONRAD               ZIELONA GÓRA          1976    151e M40       24:25    51:55    58:21    57:50  10,375  

  554    516  HŁADKI MARCIN              BOGATYNIA             1981    228e M30       24:29    51:09    58:19    57:50  10,375  

  555    369  SZCZĘCH BARTOSZ            ZAGAN                 1993    108e M16       26:54    52:34    58:45    57:51  10,372  

  556    685  STANISZEWSKI DANIEL        RUN`O DOBRA,BOLESLAW  1976    152e M40       25:26    52:10    58:48    58:09  10,318  

  557   1038  PLUTA JAROSŁAW             ZIELONA GÓRA          1964     42e M50       25:27    52:25    58:55    58:10  10,315  

  558    884  JABCZANIK PATRYK           TOMASZOWO             1979    229e M30       24:57    52:21    58:58    58:11  10,312  

  559   1150  BIEGAŃSKI MARIAN           NIEZRZESZONY,ZIELONA  1949     26e M60       24:42    52:03    58:51    58:13  10,306  

  560    868  GÓRNICKI ŁUKASZ            ZAGAN                 1984    230e M30       25:24    52:26    59:05    58:15  10,300  

  561   1151  BIEGAŃSKI TOMASZ           NIEZRZESZONY,ZIELONA  1979    231e M30       24:55    52:13    58:57    58:20  10,286  

  562    929  KOPER MICHAŁ               NOWE MIASTECZKO       1978    232e M30       26:03    52:44    59:14    58:23  10,277  

  563    935  KOT MARCIN                 KROSNO ODRZANSKIE     1977    233e M30       26:38    53:01    59:11    58:23  10,277  

  564   1153  IRSKI BARTŁOMIEJ           ZAGAN                 1984    234e M30       24:50    52:24    59:08    58:25  10,271  

  565    880  HICKIEWICZ LUDWIK          SWIETOSZÓW            1978    235e M30       25:39    52:44    59:10    58:27  10,265  

  566    979  MATEJCZYK PIOTR            NOWA SÓL              1977    236e M30       25:05    53:11    59:09    58:29  10,259  

  567   1045  PRYKOWSKI TOMASZ           ZAGAN                 1978    237e M30       25:50    52:49    59:21    58:29  10,259  

  568    427  BAER WALDEMAR              SULECHOWSKA GRUPA BI  1962     43e M50       26:20    52:53    59:00    58:29  10,259  

  569   1026  PASTERZAK RAFAŁ            TOMASZOWO             1971    153e M40       25:30    52:34    59:12    58:33  10,248  

  570    472  CZARNOTA MICHAŁ            ILOWA                 1991    109e M16       26:36    53:08    59:18    58:33  10,248  

  571   1142  ZABŁOTNY MARCIN            KOZUCHÓW              1987    110e M16       27:23    53:05    59:30    58:36  10,239  

  572    997  MUŃKO BARTOSZ              ZARY                  1992    111e M16       24:31    52:13    59:29    58:37  10,236  

  573    567  KUNICKI DARIUSZ            ZAGAN                 1975    154e M40       23:30    52:43    59:06    58:40  10,227  

  574    876  HAJDUK MAREK               KROSNO ODRZANSKIE     1972    155e M40       26:02    53:10    59:25    58:44  10,216  

  575    568  KUS TOMASZ                 MALOMICE              1986    238e M30       26:31    53:27    59:40    58:53  10,190  

  576   1037  PITOŃ PRZEMYSŁAW           GLOGÓW                1972    156e M40       25:08    53:03    59:30    58:56  10,181  

  577    898  JASTRZĘBSKI KRZYSZTOF      ZIELONA GÓRA          1988    112e M16       25:51    53:06    59:49    58:58  10,175  

  578    798  KORDECKI ANDRZEJ           ZIELONA GÓRA          1955     27e M60       21:02    48:24    59:28    58:58  10,175  

  579   1071  SMORĄGIEWICZ JAROSŁAW      PIJACIELE,ZAGAN       1976    157e M40       26:17    53:15  1:00:00    59:00  10,169  

  580   1136  WOJTERA PIOTR              ZAGAN SHADOWS,MALOMI  1982    239e M30       26:55    53:48    59:37    59:04  10,158  

  581   1157  PANTKOWSKI ZBIGNIEW        GUBIN                 1971    158e M40       26:32    53:22  1:00:09    59:15  10,127  

  582    662  SEMENIUK ADAM              PROBOSZCZÓW           1993    113e M16       24:15    53:06    59:45    59:20  10,112  

  583    862  GAWEŁ MACIEJ               ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1981    240e M30       26:09    53:30  1:00:15    59:21  10,110  

  584   1154  KACZMAREK ADAM             GUBIN                 1979    241e M30       26:37    53:26  1:00:14    59:21  10,110  

  585    564  KRZYWICKI MAREK            ZARY                  1971    159e M40       25:49    53:31  1:00:05    59:22  10,107  

  586    849  DZIEŃDZIARA GRZEGORZ       PKO BP,ZAGAN          1979    242e M30       26:18    53:32  1:00:20    59:27  10,093  

  587    923  KOJTYCH JAROSŁAW           NOWA SÓL              1986    243e M30       26:35    53:46  1:00:05    59:28  10,090  

  588    843  DUBEC PIOTR                NOWA SÓL              1982    244e M30       26:37    53:48  1:00:04    59:29  10,087  

  589    818  BRĄGOSZEWSKI MARCIN        ZAGAN                 1981    245e M30       26:58    54:03  1:00:24    59:29  10,087  

  590   1138  WOŁONCIEJ JÓZEF            LEGNICA               1961     44e M50       24:25    52:37  1:00:07    59:31  10,081  

  591    893  JANOWSKI JAROSŁAW          CYKLON BERSERKERS TE  1976    160e M40       25:32    53:31  1:00:11    59:35  10,070  

  592   1140  WYRWICKI PRZEMYSŁAW        ZIELONA GÓRA          1976    161e M40       25:37    53:23  1:00:32    59:35  10,070  

  593    811  BLUSZCZ DARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1976    162e M40       25:37    53:27  1:00:32    59:36  10,067  

  594    821  BYKOWSKI BOGDAN            BRACTWO BIEGACZY Z-G  1949     28e M60       26:20    53:39  1:00:36    59:39  10,059  

  595    721  TCHORYK KAMIL              ZAGAN                 1996    114e M16       24:41    53:49  1:00:12    59:48  10,033  

  596   1075  SROCZYŃSKI BOGUSŁAW        BOGATYNIA             1961     45e M50       25:43    53:45  1:00:35    59:57  10,008  

  597    894  JARCZYK HUBERT             SWIDNICA              1991    115e M16       26:03    54:19  1:00:42  1:00:04   9,989  

  598    611  MRULA ADAM                 KMB KROSNO ODRZANSKI  1982    246e M30       25:39    54:27  1:00:44  1:00:13   9,964  

  599    866  GOTLIBOWSKI RADOSŁAW       ZAGAN                 1974    163e M40       26:04    53:41  1:00:58  1:00:15   9,959  

  600   1105  TOMASZEK MARCIN            TOMASZOWO             1980    247e M30       26:04    53:43  1:00:58  1:00:15   9,959  
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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   McKat  Kateg  1-między 2-między Brutto   Netto     Km/H 
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  601    709  SZKLARZ MIECZYSŁAW         ZARY                  1962     46e M50       24:52    54:19  1:01:02  1:00:33   9,909  

  602    809  BIERNACKI MARCIN           BBL ZAGAN,ZAGAN       1985    248e M30       26:14    54:52  1:01:44  1:01:01   9,833  

  603    599  MESJASZ RAFAŁ              ILOWA                 1976    164e M40       25:49    55:15  1:01:26  1:01:02   9,831  

  604   1083  SYPOSZ PAWEŁ               DURASOUND,ZIELONA GÓ  1979    249e M30       27:29    55:15  1:02:01  1:01:06   9,820  

  605   1020  OSYCZKA DOMINIK            ZIELONA GÓRA          1986    250e M30       26:36    56:06  1:02:39  1:01:54   9,693  

  606   1103  TERECHOWICZ ZBIGNIEW       ZAGAN                 1970    165e M40       26:55    56:05  1:02:51  1:02:03   9,670  

  607   1137  WOJTYSIAK  PRZEMYSŁAW      ZAGAN                 1974    166e M40       25:46    55:44  1:03:13  1:02:21   9,623  

  608   1120  WARDZIŃSKI MACIEJ          SZCZECIN              1984    251e M30       28:42    57:17  1:04:04  1:03:07   9,506  

  609    481  DELIJEWSKI SEBASTIAN       GORZÓW WIELKOPOLSKI   1979    252e M30       26:55    56:57  1:04:10  1:03:17   9,481  

  610    888  JAGMIN BOGUSŁAW            3MAJFORME LUBSKO,LUB  1949     29e M60       28:32    57:26  1:04:19  1:03:24   9,464  

  611    980  MATERA STANISŁAW           LÓDZ                  1983    253e M30       26:38    57:01  1:04:21  1:03:37   9,431  

  612   1118  WALCZAK TOMASZ             ZAGAN                 1973    167e M40       26:16    56:59  1:04:38  1:03:49   9,402  

  613    954  LANGAJ TOMASZ              PEGÓW                 1974    168e M40       26:19    57:06  1:04:47  1:04:09   9,353  

  614    644  RĘCZYŃSKI MARCIN           ZIELONA GÓRA          1986    254e M30       27:25    57:43  1:05:09  1:04:13   9,343  

  615    887  JADCZAK PATRYK             BOLESLAWIEC           1983    255e M30       28:52    58:16  1:05:07  1:04:15   9,339  

  616   1141  ZABŁOTNY MACIEJ            PODBRZEZIE DOLNE      1978    256e M30       28:51    59:06  1:06:27  1:05:32   9,156  

  617    873  GUTOWSKI MARIUSZ           KOZUCHÓW              1977    257e M30       28:49    59:16  1:06:39  1:05:44   9,128  

  618   1111  TYCHOWSKI PAWEŁ            ZARY                  1979    258e M30       27:17    59:23  1:06:35  1:05:48   9,119  

  619    878  HARŁUKOWICZ WOJCIECH       SWIETOSZÓW            1984    259e M30       29:49  1:00:20  1:06:59  1:06:02   9,086  

  620    390  WŁODARCZAK PAWEŁ           ZIELONA GÓRA          1974    169e M40       30:09  1:00:21  1:07:01  1:06:07   9,075  

  621    927  KONIECZKA TOMASZ           NIEZRZESZONY,WIECHLI  1974    170e M40       28:29    59:35  1:06:51  1:06:10   9,068  

  622    533  KANIA MARIUSZ              ZAGAN,ZAGAN           1968    171e M40       28:52    59:51  1:06:38  1:06:10   9,068  

  623    990  MNIEDŁO RAFAŁ              ZAGAN                 1976    172e M40       28:59    59:52  1:07:08  1:06:16   9,054  

  624   1079  STRECKER IREK              ZARY                  1970    173e M40       28:58    59:51  1:07:11  1:06:18   9,050  

  625    106  OLESIAK ROMAN              10BLOG OPOLE,KROSNO   1973    174e M40       28:22    59:57  1:07:20  1:06:40   9,000  

  626    219  GAWROŃSKI KRZYSZTOF        RUSZÓW                1974    175e M40       31:13  1:01:41  1:08:01  1:07:15   8,922  

  627    190  BONDZIAK ERNEST            TOBIASZ KLUB CHULIGA  1980    260e M30       29:21  1:01:30  1:09:12  1:08:16   8,789  

  628    949  KULASZA JERZY              ZAGAN                 1964     47e M50       28:57  1:01:14  1:08:55  1:08:17   8,787  

  629    911  KAN STEFAN                 BBL ZAGAN,ZAGAN       1977    261e M30       30:00  1:01:37  1:09:08  1:08:18   8,785  

  630   1074  SOKOŁOWSKI KRZYSZTOF       LEGNICA               1979    262e M30       29:55  1:01:52  1:09:35  1:08:48   8,721  

  631    917  KAWECKI DARIUSZ            ETISOFT BIKE TEAM,ZA  1971    176e M40       28:59  1:02:14  1:10:11  1:09:26   8,641  

  632    944  KRAWCZYK PIOTR             SZAKAL,ZAGAN          1987    116e M16       30:33  1:04:29  1:12:00  1:11:22   8,407  

  633    112  PĘKAŁA DAWID               ZARY RUNNERS TEAM,NO  1976    177e M40       29:53  1:04:38  1:12:58  1:12:03   8,328  

  634    850  DZIURLA TOMASZ             ZAWADA                1989    117e M16       31:14  1:06:47  1:15:46  1:14:57   8,005  

  635    310  ORCIUCH MACIEJ             RUNPLANET SKLEP DLA   1968    178e M40       32:06  1:09:00  1:18:17  1:17:14   7,769  
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