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Msce   StNr   Zawodnik                   Klub/Miasto           Rok   MscKat Kateg  5km      Brutto   Netto     Km/H   Czas/Km 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------ ------- 

    1     31  EJDYS-TOMASZEWSKA SYLWIA   JW 3744,WROCLAW       1984      1e K30       17:51    36:48    36:46  16,319    3:40  

    2     23  PADUSZYŃSKA WIOLETTA       WIERZBICKI RUNNING P  1985      2e K30       17:54    37:03    37:02  16,202    3:42  

    3     30  GADOMSKA AGNIESZKA         ZIELONA GÓRA          1996      1e K16       18:24    38:02    38:00  15,789    3:48  

    4     27  DYMEK MALWINA              KS TEAM BARYLA GORZÓ  1996      2e K16       18:54    38:03    38:01  15,783    3:48  

    5     26  POCHRANOWICZ BARBARA       NETTO GRUPA BIEGOWA   1977      1e K40       19:35    40:11    40:10  14,938    4:01  

    6     25  DROZD PATRYCJA             10BKPANC,ZEBRZYDOWA   1992      3e K16       19:47    40:17    40:15  14,907    4:01  

    7     29  KUŹMIAK EMILIA             BIEGAM BO LUBIE GLOG  1987      3e K30       19:45    40:22    40:20  14,876    4:02  

    8     28  OLEKSYK WIOLETTA           RUNNERS TEAM ZARY,ZA  1964      1e K50       19:53    40:24    40:22  14,864    4:02  

    9    105  NIEMCZYK MAGDALENA         KARKONOSZ RUNNING TE  1993      4e K16       20:03    40:54    40:52  14,682    4:05  

   10    201  DUL KAROLINA               FAMILY TEAM,JELENIA   1995      5e K16       21:05    42:34    42:24  14,151    4:14  

   11    279  KWIATKOWSKA JUSTYNA        HAMBURG               1987      4e K30       20:40    42:37    42:31  14,112    4:15  

   12     85  LACHOWSKA MONIKA           KLUB BIEGACZA BOLESL  1980      5e K30       20:45    42:41    42:38  14,073    4:15  

   13    358  SKÓRA ANASTAZJA            ZAGAN                 1992      6e K16       20:50    42:50    42:41  14,057    4:16  

   14    353  SIEMIATOWSKA ELŻBIETA      SWIEBODZIN            1985      6e K30       21:26    43:44    43:36  13,761    4:21  

   15    240  JURCZAK AGNIESZKA          CHROMA ZARY,ZARY      1983      7e K30       21:34    44:12    44:05  13,611    4:24  

   16    381  SULIKOWSKA  EDYTA          GUBIN                 1975      2e K40       21:31    44:37    44:31  13,478    4:27  

   17    203  DZIOPA-KAN ANNA            BBL ZAGAN,ZAGAN       1976      3e K40       21:50    44:55    44:48  13,393    4:28  

   18     65  KACZMARSKA ALICJA          10 BKPANC,BOLESLAWIE  1992      7e K16       22:25    45:01    44:54  13,363    4:29  

   19    212  FUDALEJ ELŻBIETA           NOWA SÓL              1973      4e K40       22:25    45:12    45:03  13,319    4:30  

   20    386  SZEPCZYŃSKA ANNA           ZARY                  1978      8e K30       22:16    45:27    45:18  13,245    4:31  

   21    281  LASKOWSKA DOROTA           ZARY                  1986      9e K30       22:19    45:34    45:25  13,211    4:32  

   22    245  KACZMAREK KATARZYNA        TEAM DRACZYNSKI,ZIEL  1980     10e K30       22:02    45:35    45:27  13,201    4:32  

   23    402  WOŹNIAK-CIEŚLAR JOANNA     ZARY                  1975      5e K40       22:44    45:48    45:41  13,134    4:34  

   24    304  MICHNOWICZ  EWELINA        HUSARIA RACE TEAM,GU  1992      8e K16       22:23    45:52    45:42  13,129    4:34  

   25    180  BIALIC MARIOLA             TEAM MARYSIAK,TOMASZ  1982     11e K30       22:39    45:54    45:42  13,129    4:34  

   26    237  JEDNORÓG JOANNA            KARKONOSZ RUNNING TE  1978     12e K30       22:42    46:01    45:46  13,110    4:34  

   27    300  MATYSIAK AGNIESZKA         1980,LUBAN            1980     13e K30       22:39    46:07    45:51  13,086    4:35  

   28    181  BLISKOWSKA ANNA            TEAM MARYSIAK,ZIELON  1977      6e K40       22:47    46:13    46:00  13,043    4:36  

   29    162  WOJTAŚ RENATA              DRUZYNA CHROBREGO,SZ  1973      7e K40       22:40    46:24    46:20  12,950    4:38  

   30   1045  WADE KEYONA                2ABCT,FORT LEE, VA    1985     14e K30       21:54    46:56    46:26  12,922    4:38  

   31    424  BINIECKA ANITA             10 BKPANC ,BOLESLAWI  1992      9e K16       22:57    46:34    46:27  12,917    4:38  

   32    248  KALICZAK-SZWAJA MONIKA     DRUZYNA CHROBREGO ,S  1974      8e K40       22:46    46:57    46:49  12,816    4:40  

   33    247  KAJDER EWA                 SZALONY TEAM,NOWA SÓ  1969      9e K40       23:10    47:04    46:53  12,798    4:41  

   34    422  BERNAT SYLWIA              ZARY                  1977     10e K40       22:49    47:17    47:01  12,761    4:42  

   35    243  KACZMARCZYK URSZULA        KARKONOSZ RUNNING TE  1979     15e K30       23:06    47:27    47:11  12,716    4:43  

   36    312  NARKUN EWA                 1983,ILOWA            1983     16e K30       23:18    47:28    47:19  12,681    4:43  

   37    269  KRAWCZYK ANITA             1990,ZIELONA GÓRA     1990     10e K16       22:52    47:38    47:26  12,649    4:44  

   38    337  POTOCKA-MORAWSKA ANGELA    LUBSKO                1978     17e K30       23:16    47:43    47:30  12,632    4:45  

   39    688  SWAT AGNIESZKA             ZARY                  1979     18e K30       23:24    48:14    47:52  12,535    4:47  

   40    350  RUDAK MARTA                BBL ZAGAN, ZAGANSKA   1978     19e K30       23:24    48:13    48:02  12,491    4:48  

   41    711  TOROŃCZAK ELŻBIETA         LUBAN                 1984     20e K30       23:27    48:20    48:03  12,487    4:48  

   42    662  SAWICKA EWA                10 BKPANC,ZAGAN       1991     11e K16       24:01    48:47    48:21  12,410    4:50  

   43    483  GOŹDZIEJEWSKA NATALIA      1992,ZAGAN            1992     12e K16       24:07    48:54    48:21  12,410    4:50  

   44    187  BRATKO NATALIA             ZIELONA GÓRA          1989     13e K16       23:50    48:33    48:26  12,388    4:50  

   45    588  MIECHOWICZ  ANNA           NOWA SÓL              1992     14e K16       23:59    49:04    48:30  12,371    4:51  

   46    520  KARAMARA-SMEJLIK KALINA    ZIELONA GÓRA          1986     21e K30       24:10    48:53    48:31  12,367    4:51  

   47    622  PARADIUK MARTA             DRUZYNA CHROBREGO,SZ  1986     22e K30       23:43    48:58    48:37  12,341    4:51  

   48    646  ROMEJKO-MANDZIEJ URSZULA   BBL ZAGAN,ZAGAN       1983     23e K30       23:38    49:11    48:57  12,257    4:53  

   49    685  SUMISŁAWSKA AGNIESZKA      NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1975     11e K40       24:25    49:18    49:01  12,241    4:54  

   50    236  JAWOREK BEATA              SWIETOSZÓW            1991     15e K16       24:10    49:28    49:13  12,191    4:55  
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   51    507  JÓZEFIAK ANNA              ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1981     24e K30       24:08    49:43    49:26  12,138    4:56  

   52    582  MAZUR EWA                  MALOMICE              1974     12e K40       24:28    50:17    49:39  12,085    4:57  

   53    743  WOJTYRA AGNIESZKA          10BKPANC,MALOMICE     1979     25e K30       23:54    49:53    49:39  12,085    4:57  

   54    668  SIKORSKA JOANNA            GUBIN                 1992     16e K16       24:29    50:12    49:40  12,081    4:58  

   55    573  MARCINIAK AGATA            DZIETRZYCHOWICE       1980     26e K30       24:25    50:03    49:43  12,068    4:58  

   56    539  KOZINOGA GABRIELA          KOZIKI,ZIELONA GÓRA   1977     13e K40       25:09    50:03    49:45  12,060    4:58  

   57   1029  SZYMAŃSKA JOANNA           ZIELONA GÓRA          1978     27e K30       24:37    50:19    49:45  12,060    4:58  

   58    554  LICHACZ ANIA               ROK,SMOLEC            1981     28e K30       24:38    50:06    49:47  12,052    4:58  

   59    435  CELUCH RENATA              KB LEW LEGNICA,CHOJN  1975     14e K40       25:08    50:12    49:51  12,036    4:59  

   60    541  KRÓL BOŻENA                KLUB BIEGACZA BOLESL  1967      2e K50       24:30    50:15    49:52  12,032    4:59  

   61    482  GOSZCZYCKA KAMILA          BBL GUBIN,GUBIN       1981     29e K30       24:30    50:24    49:53  12,028    4:59  

   62    370  STASZCZAK MAŁGORZATA       KWISA LUBAN,LUBAN     1986     30e K30       24:03    50:29    50:13  11,948    5:01  

   63    446  CZAJKOWSKA-BOGDANOWICZ MA  ZGORZELEC             1979     31e K30       24:29    50:29    50:13  11,948    5:01  

   64    606  NOWICKA ANNA               ACQUA SPORT,NOWA SÓL  1968     15e K40       24:34    50:56    50:31  11,877    5:03  

   65    923  MAŁOSZYC EDYTA             ZIELONA GÓRA          1969     16e K40       25:33    51:06    50:32  11,873    5:03  

   66    563  MACHLOWIEC DOMINIKA        ILOWA                 1981     32e K30       25:18    51:17    50:42  11,834    5:04  

   67    878  KOGUT EWA                  ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1974     17e K40       25:29    51:30    50:43  11,830    5:04  

   68    886  KOSIOR MONIKA              SZPROTAWA             1990     17e K16       25:06    51:37    50:50  11,803    5:05  

   69    656  RYCHŁA BARBARA             SULECHOWSKA GRUPA BI  1978     33e K30       26:11    51:43    51:03  11,753    5:06  

   70    634  PTASZKIEWICZ EWA           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1971     18e K40       25:08    51:36    51:04  11,749    5:06  

   71    746  WOŹNA MAGDALENA            STOWARZYSZENIE NOWE   1977     19e K40       25:18    51:38    51:17  11,700    5:07  

   72    228  HENNIG MARTA               ZAGAN                 1993     18e K16       25:20    51:31    51:17  11,700    5:07  

   73    601  NAREJKO AGATA              PARKRUN ZARY,ZARY     1964      3e K50       25:23    51:40    51:22  11,681    5:08  

   74    997  ROTKIS-DZIADUL ANNA        ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1970     20e K40       25:18    52:09    51:28  11,658    5:08  

   75    722  WANTUCH-MACIEJAK JOANNA    STREFA MOCY ,ZAGAN    1982     34e K30       25:09    51:56    51:28  11,658    5:08  

   76   1074  ZIEMIAŃSKA AGNIESZKA       34 BKPANC,ZAGAN       1980     35e K30       25:12    52:12    51:31  11,647    5:09  

   77    657  RZEPA SYLWIA               ZIELONA GÓRA          1979     36e K30       24:49    51:59    51:37  11,624    5:09  

   78    522  KARNICKA IWONA             ZGORZELEC             1973     21e K40       25:02    52:08    51:46  11,590    5:10  

   79    445  CZABATOR ALEKSANDRA        GUBIN                 1992     19e K16       25:27    52:18    51:47  11,587    5:10  

   80    638  PUSIARSKA ANNA             DRUZYNA CHROBREGO,SZ  1982     37e K30       25:06    52:13    51:50  11,576    5:11  

   81    604  NOWACKA KAROLINA           ZIELONA GORA          1987     38e K30       25:55    52:25    51:50  11,576    5:11  

   82    514  KAMIŃSKA MAŁGORZATA        ZARY                  1963      4e K50       25:16    52:08    51:54  11,561    5:11  

   83    486  GRELA JOANNA               SZALONY TEAM,NOWA SÓ  1976     22e K40       25:49    52:21    52:05  11,520    5:12  

   84    835  GLÓRA ALEKSANDRA           ZARY                  1980     39e K30       25:50    52:43    52:06  11,516    5:12  

   85    334  POGODA CZESŁAWA            ZGZB ,ZIELONA GÓRA    1985     40e K30       25:46    52:30    52:09  11,505    5:12  

   86    504  JAROSZ AGATA               LEGNICA               1978     41e K30       26:06    52:29    52:10  11,502    5:13  

   87    726  WAWRZYNOWICZ EDYTA         KARGOWA               1983     42e K30       26:12    52:37    52:13  11,491    5:13  

   88    720  WACHOWSKA ALEKSANDRA       DABRÓWKA WLKP         1984     43e K30       25:45    52:49    52:14  11,487    5:13  

   89    733  WITKIEWICZ ELŻBIETA        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1966      5e K50       25:43    52:46    52:21  11,461    5:14  

   90    652  RUDA JÓZEFA                ZARY                  1956      6e K50       25:21    52:49    52:22  11,458    5:14  

   91   1008  SKORUPSKA SYLWIA           PLOTY                 1972     23e K40       25:51    52:59    52:25  11,447    5:14  

   92    804  CIEŚLAR ALEKSADRA          STARY WEGLINIEC       1981     44e K30       25:57    53:08    52:25  11,447    5:14  

   93    261  KORBECKA-RYGIEL AGNIESZKA  NOWA SÓL              1973     24e K40       25:36    52:43    52:28  11,436    5:14  

   94    423  BĘBEN WIOLETA              CNS,PODBRZEZIE DOLNE  1972     25e K40       25:41    52:55    52:33  11,418    5:15  

   95    892  KOWALEWSKA MARTA           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1981     45e K30       25:53    53:15    52:41  11,389    5:16  

   96    764  ŻOŁYŃSKA WIOLETTA          ZAGAN                 1977     26e K40       25:42    53:17    52:52  11,349    5:17  

   97    621  PABIŚ KATARZYNA            ZAGAN                 2001     20e K16       26:13    53:17    52:53  11,346    5:17  

   98    594  MROŻEK ALEKSANDRA          ZAGANSKIE DZIKI,ZAGA  1982     46e K30       25:38    53:24    52:56  11,335    5:17  

   99    185  BORKOWSKA ELŻBIETA         BORKOS TEAM / BBL SW  1967      7e K50       24:57    53:13    52:59  11,324    5:17  

  100    981  PONIEWIERKA JOANNA         ILOWA                 1980     47e K30       25:52    53:36    53:00  11,321    5:18  
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  101    608  NOWOROLNIK IRENA           SYMPATYCY ZGZB,ZIELO  1980     48e K30       26:01    53:33    53:01  11,317    5:18  

  102    517  KANIA ROKSANA              ZAGAN,ZAGAN           1975     27e K40       26:30    53:37    53:11  11,282    5:19  

  103    813  DAILEY HEIDI               1/2 ABCT, 1ID,RAEFOR  1978     49e K30       25:07    53:50    53:16  11,264    5:19  

  104    665  SĘKOWSKA AGATA             ZIELONA GÓRA          1988     21e K16       25:55    53:36    53:16  11,264    5:19  

  105    857  JASIEWICZ WIOLA            GALLOWAY TEAM ZIELON  1980     50e K30       25:47    53:54    53:21  11,246    5:20  

  106    730  WĘGIER AGNIESZKA           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1980     51e K30       26:08    53:54    53:23  11,239    5:20  

  107    561  ŁOŚ-KRAWCZYK MAGDALENA     SZPROTAWA             1979     52e K30       25:49    53:52    53:24  11,236    5:20  

  108    437  CHUCHRA BOGUSŁAWA          SZPROTAWA             1975     28e K40       25:49    53:52    53:24  11,236    5:20  

  109    855  JANKOWIAK AGNIESZKA        KB WIKON NOWA SÓL,NO  1975     29e K40       26:08    54:04    53:27  11,225    5:20  

  110    222  GONCIARZ RENATA            ZIELONA GÓRA          1970     30e K40       25:57    53:39    53:31  11,211    5:21  

  111    649  ROZPARA KAROLINA           ZIELONA GÓRA          1979     53e K30       26:20    54:04    53:34  11,201    5:21  

  112    643  RAUBO EMILIA               ZGORZELEC             1983     54e K30       26:25    54:00    53:38  11,187    5:21  

  113    549  LATOS JOANNA               ZIELONA GÓRA          1973     31e K40       26:04    54:06    53:44  11,166    5:22  

  114    824  DŻUMYŁO ANNA               ZARY                  1984     55e K30       27:31    54:35    53:49  11,149    5:22  

  115    474  FITOWSKA AGNIESZKA         ZARY                  1990     22e K16       25:29    54:08    53:50  11,146    5:23  

  116    461  DOBRYCHŁOP EWA             ZIELONA GÓRA          1982     56e K30       26:33    54:20    53:55  11,128    5:23  

  117    770  BAŃSKA-BODZIONA ANETA      STARE LISICE,BOLESLA  1979     57e K30       26:15    54:25    53:57  11,121    5:23  

  118    893  KOWAL-ROHDE AGNIESZKA      ZAGAN                 1983     58e K30       27:09    54:37    54:01  11,108    5:24  

  119    449  CZERSKA JADWIGA            ZARY                  1957      8e K50       25:26    54:24    54:06  11,091    5:24  

  120    707  TANONA KLAUDIA             ZARY RUNNERS TEAM,JA  1991     23e K16       25:08    54:35    54:12  11,070    5:25  

  121    889  KOWAL  AGNIESZKA           RUNNER TEAM BYLE NIE  1973     32e K40       26:10    54:41    54:12  11,070    5:25  

  122    758  ZIELONKA BERNADETA         WICHÓW                1974     33e K40       26:35    55:05    54:16  11,057    5:25  

  123    742  WOJTASIK SYLWIA            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1974     34e K40       26:28    54:38    54:17  11,053    5:25  

  124    458  DIETZLER JENNIFER          2 ABCT,JUNCTION CITY  1979     59e K30       26:35    54:52    54:19  11,046    5:25  

  125    471  DZIOPA MAŁGORZATA          LUBSKO                1975     35e K40       26:36    54:51    54:21  11,040    5:26  

  126   1033  KARYKOWSKA AGNIESZKA       GUBIN                 1980     60e K30       27:00    55:07    54:28  11,016    5:26  

  127   1100  KORNILUK IZABELA           ZIELONA GÓRA          1973     36e K40       27:00    55:23    54:34  10,996    5:27  

  128    466  DUDEK ANNA                 PARKRUN ZARY,MIROSTO  1979     61e K30       26:53    55:17    54:36  10,989    5:27  

  129   1073  ZIELONKA KAROLINA          ZARY                  1982     62e K30       26:53    55:16    54:36  10,989    5:27  

  130    761  ZYSKOWSKA MILENA           ZIELONA GÓRA          1990     24e K16       26:46    55:17    54:39  10,979    5:27  

  131    546  KUDŁA PATRYCJA             ZAGAN                 1985     63e K30       26:43    55:29    54:41  10,972    5:28  

  132    447  CZEPIŃSKA JUDYTA           ZARY                  1977     37e K40       26:27    55:23    54:43  10,966    5:28  

  133   1024  SZCZEPANIAK ANETA          SWIETOSZÓW            1981     64e K30       26:49    55:27    54:47  10,952    5:28  

  134    773  BARTNIK JOANNA             ZARY                  1983     65e K30       26:58    55:28    54:49  10,946    5:28  

  135    434  CABAŁA  MAŁGORZATA         NOWOSOLSK GRUPA BIEG  1984     66e K30       27:03    55:19    54:50  10,942    5:29  

  136    735  WITKOWSKA MAGDALENA        LUBSKO                1987     67e K30       27:47    55:21    54:52  10,936    5:29  

  137    464  DREWICZ  KINGA             ZAGAN                 1979     68e K30       25:59    55:15    54:54  10,929    5:29  

  138    452  CZYŻ ALEKSANDRA            ZIELONA GÓRA          1980     69e K30       27:12    55:25    54:57  10,919    5:29  

  139    659  SADOWSKA MAŁGORZATA        KMB 42 KACZMAR RUN T  1974     38e K40       27:52    55:18    54:59  10,912    5:29  

  140    891  KOWALCZYK - HETNAR MARTA   KB WIKON NOWA SÓL,NO  1976     39e K40       26:55    55:42    55:02  10,902    5:30  

  141    902  KUJAWKA AGNIESZKA          ILOWA                 1983     70e K30       27:04    55:52    55:03  10,899    5:30  

  142    618  OSADCZUK OLGA              LEGNICA               1980     71e K30       27:20    55:30    55:10  10,876    5:31  

  143    723  WARĘŻAK KATARZYNA          ROWEROWE STUDIO MTB,  1982     72e K30       26:57    55:39    55:13  10,866    5:31  

  144    552  LEWANDOWSKA KATARZYNA      ZIELONA GÓRA          1975     40e K40       26:58    55:45    55:14  10,863    5:31  

  145    693  SZOMBIERSKA MONIKA         LUBSKO                1985     73e K30       27:31    56:04    55:20  10,843    5:32  

  146    572  MARCHEWKA KATARZYNA        ZIELONA GÓRA          1979     74e K30       26:36    55:50    55:22  10,837    5:32  

  147    442  CIEŚLIK KAROLINA           NOWA SÓL              1985     75e K30       26:56    55:41    55:24  10,830    5:32  

  148    859  JASIŃSKA MARTA             KB WIKON,NOWA SÓL     1982     76e K30       26:49    56:02    55:28  10,817    5:32  

  149    700  ŚLUSARCZYK EWA             ZIELONA GÓRA          1978     77e K30       27:16    55:54    55:30  10,811    5:33  

  150    484  GRABOWIECKA MARTA          LUBSKO                1978     78e K30       27:42    56:05    55:31  10,808    5:33  
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  151    822  DYLEWICZ  WERONIKA         ZAGAN                 2000     25e K16       28:11    56:16    55:31  10,808    5:33  

  152    932  MATYSIAK MILENA            ZIELONA GÓRA          1984     79e K30       27:41    56:28    55:42  10,772    5:34  

  153    576  MARKOWSKA NATALIA          KARKONOSZ RUNNING TE  1983     80e K30       27:40    56:21    55:45  10,762    5:34  

  154    956  NAWOROL KAROLINA           10BKPANC,ZAGAN        1993     26e K16       26:24    56:39    55:58  10,721    5:35  

  155    489  GWIAZDA WANDA              SZPROTAWA             1955      9e K50       26:31    56:20    56:02  10,708    5:36  

  156    671  SKROBAK JUSTYNA            ABY DO METY, PRZEMKÓ  1983     81e K30       26:10    56:22    56:03  10,705    5:36  

  157    911  LOCH JUSTYNA               NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1989     27e K16       27:34    56:43    56:03  10,705    5:36  

  158    635  PUCZKO AGNIESZKA           ÓSEMKI,ZIELONA GÓRA   1974     41e K40       27:29    56:52    56:06  10,695    5:36  

  159    958  NIEWIEROWSKA MAŁGORZATA    KB WIKON NOWA SÓL,NO  1972     42e K40       26:37    56:42    56:06  10,695    5:36  

  160   1007  SKOCZYLAS AGNIESZKA        BIEGANIE ZIELONA GÓR  1980     82e K30       27:35    57:02    56:14  10,670    5:37  

  161    258  KOAL INGRID                NLLB COTTBUS,COTTBUS  1949     10e K50       27:21    56:29    56:20  10,651    5:38  

  162   1035  TOMCZAK MARTA              SLAWA                 1985     83e K30       28:20    57:17    56:35  10,604    5:39  

  163    513  KAŁUŻNA-SKURPEL PAULINA    NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1987     84e K30       27:14    57:02    56:43  10,579    5:40  

  164    462  DOHERTY MELISSA            962D OD CO,ZAGAN      1991     28e K16       26:56    57:12    56:48  10,563    5:40  

  165    499  HOUSE CHELSEY              962D OD CO,LEZBON     1988     29e K16       26:57    57:12    56:49  10,560    5:40  

  166    877  WOJDAK MAGDALENA           ZAGAN                 1987     85e K30       28:18    57:40    56:50  10,557    5:41  

  167    922  MALIŃSKA KORNELIA          TUPLICE               1995     30e K16       27:24    57:21    56:50  10,557    5:41  

  168    921  MALIŃSKA KAROLINA          TUPLICE               1987     86e K30       27:25    57:21    56:51  10,554    5:41  

  169    872  KARDYNAŁ GABRIELA          KOZUCHÓW              1985     87e K30       27:35    57:32    56:58  10,532    5:41  

  170    870  KAPUŚNIAK DOROTA           KOZUCHÓW              1976     43e K40       27:35    57:33    56:58  10,532    5:41  

  171    731  WICIAK MONIKA              EDI TEAM ZGORZELEC,Z  1978     88e K30       27:24    57:27    56:59  10,529    5:41  

  172    945  MIĘTEK AGNIESZKA           ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1980     89e K30       27:46    57:44    56:59  10,529    5:41  

  173    339  PRZEWORSKA RENATA          NIEZRZESZONA,ZGORZEL  1980     90e K30       27:19    57:15    57:00  10,526    5:42  

  174    987  PSYK BEATA                 1976,ZAGAN            1976     44e K40       27:48    57:51    57:05  10,511    5:42  

  175   1010  SOKOŁOWSKA KINGA           ZAGAN                 1978     91e K30       26:58    57:43    57:06  10,508    5:42  

  176    868  KALIŃSKA-KOSIOREK EWA      ZGZB,ZIELONA GÓRA     1980     92e K30       27:47    58:04    57:22  10,459    5:44  

  177    801  CIESIELSKA MAŁGORZATA      NOWA SÓL              1978     93e K30       27:46    58:04    57:24  10,453    5:44  

  178    988  PURWIEL MICHALINA          GORZUPIA              1992     31e K16       27:22    57:57    57:31  10,432    5:45  

  179    596  MUSZYŃSKA DOROTA           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1980     94e K30       27:07    58:11    57:37  10,414    5:45  

  180    465  DUDA EMILIA                WIKON,NOWA            1982     95e K30       28:18    58:19    57:43  10,396    5:46  

  181     13  HIRSCH ŻANETA              WATAHA,DEBY           1993     32e K16       28:32    58:22    57:48  10,381    5:46  

  182    782  BOROWIEC SYLWIA            PARKRUN ZARY,ZARY     1980     96e K30       27:54    58:24    57:50  10,375    5:47  

  183    785  BROSŁAWSKA ALEKSANDRA      ZIELONA GÓRA          1988     33e K16       28:16    58:39    57:52  10,369    5:47  

  184   1025  SZCZĘSNA ANNA              OLSZYNA               1981     97e K30       28:24    58:27    58:00  10,345    5:48  

  185    939  MENDERA GRAŻYNA            SULECHÓW              1976     45e K40       27:37    58:42    58:02  10,339    5:48  

  186    719  URSZYC MONIKA              CF ZARY,TUPLICE       1982     98e K30       28:05    58:39    58:07  10,324    5:48  

  187    977  PIWOWSKA MAGDA             PLOTY                 1982     99e K30       27:28    59:01    58:19  10,289    5:49  

  188    511  KACZMAREK ALEKSANDRA       ZAGAN                 1982    100e K30       28:04    58:40    58:21  10,283    5:50  

  189    864  JEZIERSKA MAŁGORZATA       NGB - BIEGAM DLA NAT  1961     11e K50       28:03    59:23    58:35  10,242    5:51  

  190   1026  SZOSTAK KAROLINA           MALOMICE              1990     34e K16       28:01    59:12    58:35  10,242    5:51  

  191    557  LISTWAN IWONA              ÓSEMKI,ZIELONA GÓRA   1975     46e K40       29:08    59:21    58:36  10,239    5:51  

  192   1083  KASOWSKA MONIKA            ŻAGAŃ                 1979    101e K30       27:24    59:14    58:43  10,219    5:52  

  193    829  GABAS AURELIA              ZIELONA GÓRA          1978    102e K30       28:53    59:28    58:45  10,213    5:52  

  194    747  WOŹNIAK-GERAK ANITA        NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1983    103e K30       28:07    59:24    58:50  10,198    5:53  

  195    971  PAWŁOWSKA-LASEK KATARZYNA  ZARY                  1981    104e K30       28:06    59:35    58:58  10,175    5:53  

  196    674  SMULSKA MONIKA             LUBSKO                1986    105e K30       28:47    59:28    58:59  10,172    5:53  

  197    852  JAGIEŁŁO  ZOFIA            PIENSK                1967     12e K50       29:21    59:55    59:01  10,167    5:54  

  198    960  NOWAK JOANNA               GUBIN                 1975     47e K40       29:08    59:45    59:06  10,152    5:54  

  199   1040  TURBAK-GRABSKA MARTA       ZIELONA GÓRA          1974     48e K40       29:08    59:57    59:11  10,138    5:55  

  200   1037  TOMIAK AGNIESZKA           ZIELONA GÓRA          1982    106e K30       29:09    59:57    59:12  10,135    5:55  
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  201   1038  TOSTA CHRISTINE            2-1 ABCT ,ZAGAN       1984    107e K30       28:09    59:50    59:15  10,127    5:55  

  202    555  RATAJCZAK MARLENA          KB WIKON NOWA SÓL,NO  1978    108e K30       27:38    59:56    59:21  10,110    5:56  

  203    916  MACIEJEWSKA JAGODA         NIGHTS  WATCH,ZAGAN   2000     35e K16       29:55  1:00:16    59:27  10,093    5:56  

  204   1063  WOŹNIAK-MACIEJEWSKA EDYTA  BBL ,AGANSKA GRUPA B  1975     49e K40       29:55  1:00:17    59:27  10,093    5:56  

  205    790  BUDAS KAMILA               ZAGAN                 1990     36e K16       28:34  1:00:30    59:34  10,073    5:57  

  206    950  MROZIUK MONIKA             ZIELONA GÓRA          1986    109e K30       28:13  1:00:17    59:36  10,067    5:57  

  207    914  ŁUCZKOWIEC AGATA           OTYN                  1989     37e K16       29:08  1:00:12    59:39  10,059    5:57  

  208    346  ROSOŁEK ELŻBIETA           GREEN TEAM ZIELONA G  1965     13e K50       28:09    59:54    59:42  10,050    5:58  

  209    644  REDMOND HOLLY              2ABCT,FORT RILEY      1990     38e K16       28:49  1:00:17    59:44  10,045    5:58  

  210    951  MRULA EWA                  ZGZB,ZIELONA GÓRA     1973     50e K40       29:35  1:00:35    59:52  10,022    5:59  

  211   1030  SZYMAŃSKA-KOZIOŁ MONIKA    ZGZB,ZIELONA GÓRA     1978    110e K30       29:35  1:00:34    59:53  10,019    5:59  

  212    793  BUDREWICZ ANNA             ZIELONA GÓRA          1988     39e K16       29:36  1:00:34    59:53  10,019    5:59  

  213   1019  STRZĄDAŁA KINGA            ZAGAN                 1986    111e K30       29:55  1:00:53  1:00:00  10,000    6:00  

  214    887  KOSTECKA KLAUDIA           SIENIAWA ZARSKA       1995     40e K16       28:53  1:00:48  1:00:07   9,981    6:00  

  215    812  CZYCZ EMILIA               GREEN TEAM,ZIELONA G  1950     14e K50       29:33  1:00:57  1:00:13   9,964    6:01  

  216    968  PASTERZAK ALICJA           TOMASZOWI             1972     51e K40       30:02  1:01:02  1:00:15   9,959    6:01  

  217    609  OJEWSKA ELŻBIETA           WYKROTY               1979    112e K30       28:57  1:00:40  1:00:22   9,939    6:02  

  218    924  MARCZEWSKA MARTA           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1983    113e K30       29:54  1:01:11  1:00:23   9,937    6:02  

  219    934  MATYSIAK  MAŁGORZATA       ZARY                  1978    114e K30       29:17  1:01:02  1:00:26   9,928    6:02  

  220    894  KRAWCZYK IWONA             SZPROTAWA             1975     52e K40       30:03  1:01:15  1:00:26   9,928    6:02  

  221    907  LEJCZAK AGATA              SWIETOSZÓW            1981    115e K30       29:01  1:01:16  1:00:30   9,917    6:03  

  222   1070  ZAWADZKA JOANNA            SAINT GOBAIN SQUAD ,  1983    116e K30       29:02  1:01:13  1:00:31   9,915    6:03  

  223    848  HUTOR JUSTYNA              PIOHUNCZAK,TRZEBIECH  1977     53e K40       29:17  1:01:22  1:00:35   9,904    6:03  

  224    867  KAJPER JOANNA              ZAGAN                 1983    117e K30       29:18  1:01:13  1:00:37   9,898    6:03  

  225    428  BOCZKOWSKA MAŁGORZATA      BIEGAM BO LUBIE SWIE  1979    118e K30       30:00  1:01:32  1:00:45   9,877    6:04  

  226    919  MAGDA AGNIESZKA            JAGODZIN              1985    119e K30       29:33  1:01:29  1:00:47   9,871    6:04  

  227    808  CZAPLA EWA                 ZAGAN                 1992     41e K16       28:53  1:01:31  1:00:51   9,860    6:05  

  228   1058  WISZEWSKA LUCYNA           SZPROTAWA             1970     54e K40       29:34  1:01:29  1:00:53   9,855    6:05  

  229   1050  WĄSOWSKA MILENA            OTYN                  1989     42e K16       29:08  1:01:31  1:00:57   9,844    6:05  

  230    840  GRZYMAŁA KORNELIA          ZAGAN                 1975     55e K40       30:21  1:01:48  1:01:01   9,833    6:06  

  231    574  MARCINÓW MONIKA            BOLESLAWIEC           1980    120e K30       30:05  1:01:35  1:01:17   9,791    6:07  

  232    936  MAZURKIEWICZ  EMILIA       ILOWA                 1986    121e K30       29:34  1:02:26  1:01:42   9,724    6:10  

  233    880  KONIECPOLSKA JADWIGA       ZARY                  1972     56e K40       29:39  1:02:26  1:01:44   9,719    6:10  

  234    500  JAKOWICKA  BEATA           BOROWINA              1969     57e K40       29:42  1:02:26  1:01:50   9,704    6:11  

  235    819  DRZYMAŁA MAGDALENA         NOWA SÓL              1994     43e K16       29:59  1:02:32  1:01:52   9,698    6:11  

  236    809  CZARNOTA AGNIESZKA         ZARY                  1981    122e K30       30:45  1:02:38  1:01:54   9,693    6:11  

  237    927  MARKOWSKA DOROTA           ZIELONA GÓRA          1976     58e K40       30:26  1:02:42  1:02:02   9,672    6:12  

  238    791  BUDASZ MIECZYSŁAWA         BRZEZNICA             1982    123e K30       29:38  1:02:39  1:02:02   9,672    6:12  

  239   1036  TOMCZYK SYLWIA             PIENSK                1977     59e K40       29:46  1:02:50  1:02:12   9,646    6:13  

  240    800  CIESIELSKA EWUNIA          FITCIELACZKI,RZEPIN   1975     60e K40       29:49  1:02:56  1:02:14   9,641    6:13  

  241    947  MONETA EWA                 ILOWA                 1986    124e K30       30:28  1:03:08  1:02:17   9,633    6:13  

  242    600  NAJDEK SANDRA              ZAGAN                 1998     44e K16       30:58  1:02:55  1:02:21   9,623    6:14  

  243    860  JASTRZĄB WERONIKA          BRZEZNICA             2000     45e K16       30:24  1:03:22  1:02:32   9,595    6:15  

  244    861  JASTRZĘBSKA PATRYCJA       NOWA SÓL              1982    125e K30       31:29  1:03:36  1:02:57   9,531    6:17  

  245    661  SAJNA MARIA                PARKRUN ZARY,ZARY     1959     15e K50       31:02  1:03:43  1:03:05   9,511    6:18  

  246    935  MAZUR KATARZYNA            UMLAUT,KROSNO ODRZAN  1980    126e K30       30:15  1:03:47  1:03:10   9,499    6:19  

  247    925  MAREK BEATA                NOWA SÓL              1978    127e K30       30:03  1:03:56  1:03:11   9,496    6:19  

  248    529  KOCHMAŃSKA IZABELA         LUBIN                 1972     61e K40       30:32  1:04:02  1:03:24   9,464    6:20  

  249    954  NAPORA IRENA               ZAGAN                 1983    128e K30       30:24  1:04:05  1:03:33   9,441    6:21  

  250   1053  WICHMAN-KOZIGRODZKA KAROL  NOWA SÓL              1980    129e K30       31:23  1:04:17  1:03:42   9,419    6:22  
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  251    944  MIERZEJEWSKA KRYSTYNA      MALOMICE              1977     62e K40       31:02  1:04:32  1:03:42   9,419    6:22  

  252    961  NOWAK JUSTYNA              ZAGAN                 1985    130e K30       30:45  1:04:33  1:03:47   9,407    6:22  

  253    900  KUBIAK SAMANTA             ZAGAN                 1985    131e K30       30:46  1:04:34  1:03:47   9,407    6:22  

  254   1049  WĄSIŃSKA JUSTYNA           ZIELONA GÓRA          1969     63e K40       29:53  1:04:27  1:03:52   9,395    6:23  

  255    100  GÓRSKA PATRYCJA            LUBAN                 1990     46e K16       31:43  1:04:49  1:03:55   9,387    6:23  

  256    598  MUZIKA MAGDALENA           ILOWA                 1983    132e K30       30:56  1:04:29  1:04:07   9,358    6:24  

  257   1056  WILCZYNSKA KALINA          ZIELONA GORA          1983    133e K30       31:29  1:05:54  1:05:00   9,231    6:30  

  258    865  JĘDRYCH EMILIA             ZIELONA GÓRA          1982    134e K30       32:08  1:05:55  1:05:12   9,202    6:31  

  259    982  POPŁAWSKA AGNIESZKA        NA ZDROWIE,NOWASÓL    1976     64e K40       31:59  1:06:20  1:05:29   9,163    6:32  

  260   1001  RZĄSA AGNIESZKA            ZAGAN                 1978    135e K30       31:32  1:06:07  1:05:33   9,153    6:33  

  261    996  ROTH COURTNEY              2 ABCT,BRUNSWICK      1992     47e K16       30:49  1:06:07  1:05:34   9,151    6:33  

  262    807  CURZYŃSKA-GERUS  ALINA     NOWOSIELSKI KLUB KAR  1976     65e K40       31:22  1:06:29  1:05:42   9,132    6:34  

  263   1078  ŻELAZNOWSKA DARIA          ZARY                  1992     48e K16       31:41  1:06:41  1:05:50   9,114    6:35  

  264   1067  ZADORECKA URSZULA          ZIELONA GÓRA          1955     16e K50       32:09  1:06:22  1:05:55   9,102    6:35  

  265    811  CZĄSTKA MARZENA            ZAGAN                 1981    136e K30       31:31  1:07:17  1:06:23   9,038    6:38  

  266    984  POSCH RENATA               ZAGAN                 1968     66e K40       32:24  1:07:23  1:06:37   9,007    6:39  

  267    411  ANDREJEWICZ MONIKA         LUBAN                 1986    137e K30       34:14  1:07:34  1:06:41   8,998    6:40  

  268    792  BUDEK IWONA                NOWA SÓL              1977     67e K40       32:38  1:07:43  1:06:58   8,960    6:41  

  269    847  HOFFMAN MAGDALENA          SWIETOSZÓW            1987    138e K30       31:46  1:07:36  1:07:02   8,951    6:42  

  270    708  RATYŃSKA KATARZYNA         GUBIN                 1985    139e K30       32:28  1:08:06  1:07:35   8,878    6:45  

  271    476  FRANKIEWICZ MAGDALENA      ZARY                  1987    140e K30       31:51  1:07:57  1:07:39   8,869    6:45  

  272    964  OLEKSY EDYTA               MALOMICE              1973     68e K40       33:15  1:08:31  1:07:41   8,865    6:46  

  273    787  BRZEZIŃSKA MONIKA          MALOMICE              1975     69e K40       33:15  1:08:31  1:07:41   8,865    6:46  

  274    818  DRZYMAŁA KATARZYNA         NOWA SÓL              1984    141e K30       33:30  1:08:46  1:07:48   8,850    6:46  

  275    768  BANASIAK-MACHERSKA EWA     ZIELONA GÓRA          1978    142e K30       32:41  1:08:42  1:07:54   8,837    6:47  

  276    850  JACHIRA DOROTA             ZARY                  1969     70e K40       32:40  1:08:32  1:08:00   8,824    6:48  

  277    973  PIĄTEK MARTA               ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1985    143e K30       32:30  1:08:51  1:08:01   8,821    6:48  

  278    831  GANCARZ  EWA               PARKRUN,MIROSTOWICE   1977     71e K40       32:30  1:08:51  1:08:01   8,821    6:48  

  279    814  DIAZ KIERSTEN              2ABCT, US ARMY ,FORT  1993     49e K16       32:28  1:08:53  1:08:10   8,802    6:49  

  280   1006  SIKORSKA ZDZISŁAWA         GUBIN                 1967     17e K50       33:02  1:09:04  1:08:26   8,768    6:50  

  281    920  MAKOWSKA MONIKA            MIEDZYRZECZ           1980    144e K30       33:06  1:09:25  1:08:40   8,738    6:52  

  282    805  CORRIGAN DAGMARA           ZIELONA GORA          1980    145e K30       33:02  1:09:40  1:08:46   8,725    6:52  

  283    816  DROŚ IRENA                 ZESPÓL SZKÓL W RUSZO  1965     18e K50       33:14  1:10:05  1:09:17   8,660    6:55  

  284    845  HENNIG MARTA               ZAGAN                 1990     50e K16       34:08  1:10:34  1:09:43   8,606    6:58  

  285    978  PŁOŃCZAK ALEKSANDRA        LUBIECIN              1981    146e K30       34:37  1:11:17  1:10:28   8,515    7:02  

  286    873  KASPROLEWICZ MARIA         ZARY                  1975     72e K40       34:36  1:12:48  1:12:06   8,322    7:12  

  287    515  KAMIŃSKA MAŁGORZATA        PARKRUN ZARY,ZARY     1982    147e K30       35:17  1:13:07  1:12:12   8,310    7:13  

  288   1022  SULIK  STEFANIA            MALOMICE              1972     73e K40       35:31  1:13:16  1:12:25   8,285    7:14  

  289   1075  ZIŃSKA DOROTA              DRUZYNA CHROBREGO,MA  1984    148e K30       34:36  1:13:15  1:12:39   8,259    7:15  

  290    836  GOLICZKO BASIA             BYLE NIE POD GÓRKE R  1989     51e K16       34:50  1:14:03  1:13:32   8,160    7:21  

  291    908  LEŚKO KAROLINA             BOBROWICE             1988     52e K16       34:53  1:15:06  1:14:11   8,088    7:25  

  292    798  CHODANIONEK AGNIESZKA      ZGORZELEC             1970     74e K40       36:06  1:15:14  1:14:33   8,048    7:27  

  293    967  PARFIANOWICZ  AGATA        ILOWA                 1977     75e K40       35:40  1:15:44  1:14:48   8,021    7:28  

  294    593  MOSKWA MAGDALENA           DJ PERSZOL TEAM,LUBS  1980    149e K30       36:15  1:15:56  1:15:24   7,958    7:32  

  295    545  KUDLAI OLENA               NOWE MIASTECZKO       1990     53e K16       36:24  1:16:56  1:16:07   7,883    7:36  

  296    995  NARKUN IZABELA             KMB,KROSNO ODRZANSKI  1983    150e K30       39:17  1:19:56  1:19:04   7,589    7:54  

  297    969  PASTERZAK MARLENA          TOMASZOWO             1997     54e K16       39:20  1:20:10  1:19:22   7,560    7:56  

  298   1043  UBYCH ILONA                MALOMICE              1987    151e K30       37:44  1:20:16  1:19:25   7,555    7:56  

  299   1065  YANG YINGMEI               2ABCT,APO AE          1980    152e K30       42:46  1:29:32  1:28:37   6,771    8:51  

  300    796  CHAMBERLAIN BRANDY         HHC 2-1 ABCT,ZAGAN    1978    153e K30       42:45  1:29:32  1:28:38   6,769    8:51  

 

 Organizator: Burmistrz Miasta Żagań, Pałac Książęcy, H&S Media Consulting 

                   Pomiar czasu: www.super-sport.com.pl 


