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Msce   StNr   Nazwisko/Imię              Miasto/Klub           Rok   MscKat Kateg  2.5km    5km      7.5km    Brutto   Netto     
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- -------- --------  
    1    270  NOWICKI ADAM               GOSTYŃ                1990      1e M20        8:01    16:22    24:17    32:38    32:37   
    2     14  ZGÓRNY MARCIN              RADNICA SPORT TEAM    1988      2e M20        8:01    16:22    24:33    32:40    32:39   
    3    171  SZRAMA DARIUSZ             DĄBRÓWKA LEŚNA        1979      1e M30        8:01    16:29    25:17    33:37    33:37   
    4    178  SOMMER TOMASZ              SULECHÓW              1979      2e M30        8:01    16:27    25:07    33:59    33:58   
    5    253  ZAKRZEWSKI JAN             NIWISKA               1970      1e M40        8:01    16:35    25:25    34:15    34:12   
    6    143  WOSTAL ALEKSANDER          SZPROTAWA ULKS UCZNI  1992      3e M20        8:01    16:49    25:59    34:52    34:50   
    7     92  KAJDER ROMAN               NOWA SÓL              1969      2e M40        8:17    17:14    26:16    35:07    35:04   
    8     48  CHAWAWKO TOMASZ            DĘBNO                 1974      3e M30        8:01    16:43    26:18    35:08    35:05   
    9    241  MOL KRZYSZTOF              ZIELONA GÓRA          1975      4e M30        8:17    17:14    26:18    35:11    35:09   
   10    213  WIERZBICKI SEBASTIAN       ŚWIEBODZIN            1987      4e M20        8:17    17:14    26:18    35:25    35:24   
   11    183  NADOLNY PIOTR              GŁOGÓW                1993      5e M20        8:25    17:34    26:51    35:58    35:57   
   12    149  RUTA DARIUSZ               NOWY TOMYŚL           1971      3e M40        8:25    17:34    26:51    36:15    36:13   
   13    250  TOKARCZYK MARIUSZ          LEGNICA               1973      5e M30        8:05    17:15    26:48    36:17    36:15   
   14    245  WOJNAROWICZ JANUSZ         ZGORZELEC EDI TEAM    1972      6e M30        8:30    17:44    27:09    36:18    36:15   
   15    184  NADOLNY JÓZEF              GŁOGÓW                1961      1e M50        8:31    17:44    27:07    36:26    36:26   
   16    181  JANAS ROMAN                GRODZISK WLKP. GRODZ  1972      7e M30        8:31    17:49    27:17    36:28    36:25   
   17     87  KARWATKA ANDRZEJ           GŁOGÓW                1957      2e M50        8:34    17:52    27:20    36:41    36:40   
   18    179  KWAPIŃSKI DARIUSZ          TRZEBIEL 11 LDKP      1981      8e M30        8:34    18:05    27:39    36:45    36:43   
   19     30  OZGA WALDEMAR              POLKOWICE             1976      9e M30        8:36    18:01    27:40    36:51    36:49   
   20     74  WALKOWIAK ROBERT           MODŁA                 1979     10e M30        8:53    18:28    28:08    37:35    37:33   
   21    106  BIAŁAS ADRIAN              GOSTYŃ                1992      6e M20        8:25    18:26    28:12    37:49    37:47   
   22    263  CYBRUCH WOJCIECH           KROSNO ODRZ.          1982      7e M20        8:38    18:14    28:10    37:53    37:52   
   23    208  KIN ROBERT                 ZIELONA GÓRA          1971      4e M40        8:53    18:31    28:17    38:02    37:59   
   24    119  PIETRUSZYŃSKA DANUTA       MIĘDZYCHÓD-BIELSKO    1964      1e K40        9:06    18:41    28:26    38:12    38:11   
   25    239  KUBIK MICHAŁ               MIĘDZYRZECZ DECATHLO  1991      8e M20        9:31    19:13    28:56    38:15    38:08   
   26    113  DUNAJEWSKI WOJCIECH        ZIELONA GÓRA          1986      9e M20        9:14    19:07    29:02    38:19    38:17   
   27    146  GRAD-RYBIŃSKA AGNIESZKA    ZIELONA GÓRA          1982      1e K20        9:07    18:53    28:52    38:27    38:24   
   28    122  MICHALCZYK MAREK           GŁOGÓW                1981     11e M30        8:52    18:32    28:32    38:33    38:33   
   29    180  MASŁOWSKI KRZYSZTOF        ZIELONA GÓRA          1988     10e M20        9:07    18:53    28:51    38:39    38:37   
   30     99  WIERZBICKI KRZYSZTOF       ŚWIEBODZIN            1984     11e M20        9:06    18:53    28:59    38:48    38:45   
   31    260  SKRZYPCZAK ARTUR           KONRADOWO             1989     12e M20        9:01    18:53    29:00    38:56    38:53   
   32    244  OLEKSIUK LESZEK            ZGORZELEC             1982     13e M20        9:07    18:53    28:53    39:00    38:58   
   33      6  OSTROWSKI MARIAN           ZŁOCIENIEC            1954      3e M50        9:18    19:09    29:07    39:07    39:04   
   34    231  ORZOK DARIUSZ              ZAWIDÓW EDI TEAM ZGO  1968      5e M40        9:13    19:01    29:20    39:41    39:38   
   35     31  TARCZEWSKI SŁAWOMIR        CZARNOWO              1976     12e M30        8:47    18:51    29:19    39:49    39:48   
   36    189  BECELEWSKI JAN             GŁOGÓW                1957      4e M50        9:06    19:11    29:39    39:50    39:50   
   37     42  MARCZAK PIOTR              ZIELONA GÓRA          1958      5e M50        9:16    19:22    29:43    39:58    39:56   
   38    257  SERAFIN PIOTR              ŚWIDNICA              1969      6e M40        9:37    19:43    30:01    40:14    40:09   
   39    173  GRZĄDZIELSKI PATRYK        NOWY TOMYŚL           1991     14e M20        9:57    20:09    30:19    40:19    40:10   
   40     98  HELAK KAROL                KRZYŻ WLKP. RELAX KR  1973     13e M30        9:15    19:37    30:09    40:22    40:20   
   41    118  PIETRUSZYŃSKI ADAM         MIEDZYCHÓD-BIELSKO    1991     15e M20        9:15    19:35    30:20    40:27    40:24   
   42     88  KUSZNIEREWICZ MACIEJ       BARCIKOWICE           1985     16e M20        9:26    19:41    30:09    40:28    40:21   
   43    200  SZYMCZYK RAFAŁ             ŁĘŻYCA DRUŻYNA GAZET  1982     17e M20        9:37    19:42    30:12    40:38    40:34   
   44    120  PIETRUSZYŃSKI GERARD       MIĘDZYCHÓD-BIELSKO    1958      6e M50        9:45    20:01    30:24    40:38    40:36   
   45    258  MALINOWSKI SŁAWOMIR        NOWA SÓL WKS-ORŁY WA  1987     18e M20        9:23    19:45    30:21    40:45    40:43   
   46    161  SZYMALAK GRZEGORZ          NOWA SÓL STELLA ART   1968      7e M40        9:37    19:57    30:35    40:45    40:43   
   47    212  ŁĘBECKI KRZYSZTOF          ZIELONA GÓRA          1977     14e M30        9:39    19:54    30:29    40:53    40:48   
   48    252  MUSIOŁ ZBIGNIEW            DRZONKÓW              1961      7e M50        9:39    20:00    30:34    40:55    40:51   
   49     59  BORDYCH JACEK              KOŻUCHÓW              1969      8e M40        9:38    20:03    30:38    41:07    41:03   
   50    214  HULEWICZ MICHAŁ            ZIELONA GÓRA          1988     19e M20        9:37    20:03    30:42    41:11    41:07   
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   51     61  KACZOR PATRYK              WOŁÓW                 1989     20e M20       10:21    20:49    31:18    41:18    41:14   
   52    205  MADEJ TOMASZ               ŚWIDNICA ZKS KARATE   1988     21e M20        9:37    19:49    30:41    41:18    41:13   
   53    185  PSIUK RADOSŁAW             ZIELONA GÓRA WHEELER  1978     15e M30        9:50    20:00    30:37    41:21    41:11   
   54     84  WÓJCIK JACEK               SZCZECIN              1975     16e M30        9:09    19:27    30:29    41:37    41:36   
   55    127  DYGUDAJ JERZY              LEGNICA               1949      1e M60        9:35    20:06    30:53    41:41    41:38   
   56     43  HEBDZYŃSKI MARIUSZ         ZIELONA GÓRA          1992     22e M20        9:23    19:58    30:57    41:55    41:53   
   57    175  IGNASIAK TOMASZ            ZIELONA GÓRA          1969      9e M40       10:15    20:49    31:28    41:58    41:48   
   58    105  BENCYCH MIESZKO            WARSZAWA              1975     17e M30       10:56    21:16    31:48    42:03    41:49   
   59    129  NOWAKOWSKI KAMIL           IŁOWA                 1986     23e M20        9:02    20:07    31:12    42:07    42:03   
   60    115  ROTARSKI EDWARD            KOŻUCHÓW              1948      2e M60        9:45    20:32    31:30    42:11    42:08   
   61     11  ROTKO LUBOMIR              CZERWIEŃSK            1960      8e M50       10:09    20:42    31:31    42:15    42:10   
   62    168  WITKOWSKI TOMASZ           ŻARY                  1973     18e M30        9:37    20:19    31:23    42:18    42:15   
   63    290  KOWAL PRZEMYSŁAW           BORZECHÓW             1988     24e M20       10:21    20:55    31:51    42:33    42:33   
   64    116  WIERZBICKI REMIGIUSZ       ŚWIEBODZIN            1960      9e M50        9:42    20:19    31:27    42:34    42:31   
   65    259  ZACHARCZUK TOMASZ          MIRKOWICE             1988     25e M20        9:32    20:27    31:36    42:37    42:32   
   66    170  MELIŃSKI WOJCIECH          ZIELONA GÓRA          1954     10e M50        9:20    19:40    30:52    42:40    42:39   
   67    206  JASEK MACIEJ               ZIELONA GÓRA          1975     19e M30        9:47    20:34    31:47    42:42    42:36   
   68     81  DĄBROWA ANDRZEJ            ZIELONA GÓRA          1976     20e M30        9:36    20:32    31:45    42:45    42:44   
   69     19  SZPACZYŃSKI WITOLD         LUBSKO                1978     21e M30        9:12    20:32    31:50    42:45    42:45   
   70     29  SARWA RYSZARD              ZIELONA GÓRA          1972     22e M30       10:26    21:01    31:59    42:49    42:42   
   71    240  BACHORSKI REMIGIUSZ        CIOSANIEC             1984     26e M20       10:12    21:21    32:11    43:03    42:58   
   72    282  KUCHCZYŃSKI SŁAWOMIR       PRZYLEP               1954     11e M50        9:52    21:18    32:30    43:07    43:03   
   73    101  PYSZAK SYLWESTER           ŁASK                  1981     23e M30       10:01    20:59    32:21    43:10    43:06   
   74     70  KOWALSKI PRZEMYSŁAW        GRODZISK WLKP.        1982     27e M20       10:45    21:47    32:48    43:10    43:06   
   75    272  KRZYŻANOWSKI PAWEŁ         ŚWIDNICA              1988     28e M20       10:38    21:24    32:35    43:10    42:55   
   76     57  KIERZEK PRZEMYSŁAW         ZIELONA GÓRA          1979     24e M30       10:32    21:20    32:27    43:13    43:04   
   77    137  WASYLUK TOMASZ             NOWA SÓL              1971     10e M40        9:56    20:51    32:04    43:14    43:10   
   78     79  GAJDLIS GRZEGORZ           ZIELONA GÓRA          1978     25e M30        9:50    20:49    32:12    43:21    43:18   
   79    273  MILIAN MICHAŁ BRONISŁAW    ZIELONA GÓRA          1993     29e M20       10:11    21:10    32:31    43:22    43:20   
   80    169  STASZEWSKI TOMASZ          ZIELONA GÓRA          1969     11e M40       10:15    21:22    32:36    43:25    43:19   
   81     22  MICHALAK DARIUSZ           ZIELONA GÓRA          1977     26e M30       10:22    21:45    33:18    43:34    43:23   
   82     91  CICHOCKI TOMASZ            ZIELONA GÓRA          1973     27e M30       10:47    21:47    32:48    43:36    43:30   
   83    102  ROGOWSKI LESZEK            ZIELONA GÓRA          1948      3e M60       10:29    21:36    32:37    43:54    43:52   
   84    151  ŁUCZAK KRZYSZTOF           ZIELONA GÓRA          1957     12e M50       10:20    21:06    32:24    44:07    43:56   
   85    124  CHMIELEWSKA AGNIESZKA      ZIELONA GÓRA          1973      1e K30       10:13    21:34    32:56    44:11    44:11   
   86    279  SZULC ADAM                 ZIELONA GÓRA          1976     28e M30       10:10    21:28    33:06    44:17    44:14   
   87    134  ROSAK MARCIN               ZIELONA GÓRA          1977     29e M30       10:45    21:53    33:17    44:19    44:15   
   88     52  SALMANOWICZ ZDZISŁAW       ZIELONA GÓRA          1951      4e M60       10:28    21:32    32:53    44:24    44:20   
   89    264  HUMIŃSKI MAREK             ZIELONA GÓRA          1963     12e M40       10:48    21:58    33:34    44:31    44:26   
   90    225  JAGIEŁOWICZ KAMIL          DRZONKÓW              1989     30e M20       11:41    22:10    33:16    44:32    44:23   
   91     95  KAJDER EWA                 NOWA SÓL              1969      2e K40       10:45    21:53    33:17    44:33    44:30   
   92    145  ROGOWSKI EDWARD            STARY KISIELIN        1958     13e M50       10:28    21:31    32:57    44:44    44:40   
   93     20  KOWALCZYK GRZEGORZ         ZIELONA GÓRA DRUŻYNA  1990     31e M20       11:13    22:26    33:56    44:56    44:42   
   94    218  STAWNICZY WIESŁAW          GŁOGÓW                1953     14e M50       10:44    22:02    33:37    44:56    44:49   
   95     45  IDZIOREK ANDRZEJ           ZIELONA GÓRA          1992     32e M20       11:41    23:14    34:38    45:16    45:07   
   96     66  STEFAŃSKI TOMASZ           ZIELONA GÓRA          1983     33e M20       10:10    21:26    33:20    45:20    45:16   
   97    148  FITA ROMAN                 KOŻUCHÓW ŚWIAT MARAT  1954     15e M50       10:13    21:32    33:20    45:22    45:19   
   98     50  TOMASIK ANDRZEJ            ZIELONA GÓRA          1969     13e M40       10:56    22:28    34:06    45:24    45:16   
   99    238  WITCZAK PAWEŁ              MIĘDZYRZECZ           1987     34e M20       10:50    22:01    33:54    45:26    45:11   
  100      3  IDZIKOWSKI MICHAŁ          ZIELONA GÓRA          1980     30e M30       11:22    22:34    34:07    45:31    45:18   
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  101      9  JASKULSKI DARIUSZ          PRZYLEP               1980     31e M30       11:07    22:44    34:22    45:34    45:26   
  102     73  SZARECKI PIOTR             KRĘPA                 1961     16e M50       11:32    23:03    34:26    45:36    45:28   
  103    128  ZAWADZKI PRZEMYSŁAW        MAŁOMICE              1980     32e M30        9:38    21:07    33:23    45:38    45:34   
  104    125  CHMIELEWSKI DARIUSZ        ZIELONA GÓRA          1974     33e M30       10:11    21:42    33:52    45:40    45:36   
  105    104  BRODZIK RADOSŁAW           ZIELONA GÓRA          1977     34e M30        9:53    21:31    33:24    45:42    45:38   
  106    166  DRZYMAŁA GRZEGORZ          ŻARY                  1981     35e M30       10:38    22:11    34:03    45:44    45:31   
  107     97  KRZYSZTOFOWICZ MARCIN      TARNÓW                1984     35e M20       11:37    23:14    34:48    45:52    45:39   
  108    204  MADEJ ELIASZ               ŚWIDNICA ZKS KARATE   1961     17e M50       10:28    21:56    33:49    45:56    45:48   
  109      7  PUKACKI GRZEGORZ           CZERWIEŃSK            1972     36e M30       10:58    22:39    34:38    46:04    45:58   
  110     90  KURLEJ MARIUSZ             GRYFINO               1968     14e M40       11:14    22:51    34:24    46:07    45:54   
  111    103  FREIER PIOTR               MIĘDZYRZECZ           1972     37e M30       10:37    22:27    34:37    46:10    46:08   
  112     12  SZPYT ANDRZEJ              GUBIN                 1971     15e M40       11:09    22:39    34:34    46:12    46:06   
  113    236  WALCZAK RYSZARD            ZIELONA GÓRA BRACTWO  1950      5e M60       11:31    23:09    34:49    46:21    46:13   
  114    174  GRABSKI DAWID              ZIELONA GÓRA          1984     36e M20       11:38    23:10    34:49    46:21    46:12   
  115    144  RYŚ KINGA                  ZIELONA GÓRA ZLKL     1992      2e K20       10:11    22:15    34:34    46:23    46:20   
  116    155  CZERNIAWSKI MATEUSZ        NOWA SÓL              1989     37e M20       11:29    23:15    35:06    46:33    46:23   
  117     46  KUCHARSKI MICHAŁ           POZNAŃ                1978     38e M30       12:01    23:43    35:29    46:55    46:55   
  118    163  BRZEZIŃSKI BOLESŁAW        CZERWIEŃSK            1944      6e M60       10:53    22:33    34:56    47:07    47:02   
  119    191  UCINEK TOMASZ              ZIELONA GÓRA          1987     38e M20       11:28    23:19    35:27    47:17    47:07   
  120    221  PAC RYSZARD                NOWY KISIELIN         1962     16e M40       11:12    23:05    35:29    47:20    47:14   
  121     17  BŁASZCZYK SŁAWOMIR         ZIELONA GÓRA          1986     39e M20       11:56    23:49    35:54    47:23    47:13   
  122      4  KACZMAREK KATARZYNA        RACULA                1980      2e K30       11:18    23:18    35:30    47:27    47:21   
  123     39  KIERZEK JAROSŁAW           ZIELONA GÓRA          1968     17e M40       11:41    23:46    36:00    47:34    47:17   
  124      1  ŁOJKO MICHAŁ               DRZONKÓW              1987     40e M20       10:52    22:29    34:48    47:34    47:27   
  125    164  KAŃDUŁA RAJMUND            GRANOWO               1983     41e M20       11:50    24:00    35:59    47:34    47:25   
  126     65  STĘPIEŃ MACIEJ             ZIELONA GÓRA          1976     39e M30       11:38    23:56    36:10    47:36    47:30   
  127    159  FABISIAK GRZEGORZ          CZERWIEŃSK            1974     40e M30       11:51    23:58    35:57    47:36    47:26   
  128    283  TYLISZCZAK SŁAWOMIR        ZIELONA GÓRA          1973     41e M30       11:06    23:08    35:33    47:44    47:40   
  129     15  WOJTASZEK MARCIN           CZERWIEŃSK            1970     18e M40       11:07    23:11    35:39    47:45    47:39   
  130    201  KOJ GRZEGORZ               ZIELONA GÓRA          1992     42e M20       11:27    23:19    35:30    47:49    47:40   
  131     44  STEFAŃSKI ROBERT           ZIELONA GÓRA          1971     19e M40       11:10    23:21    35:58    48:09    48:01   
  132     71  DUDKOWIAK JACEK            DRZONKÓW              1965     20e M40       11:34    23:47    35:58    48:11    48:06   
  133    123  PRZYBYLSKI SŁAWOMIR        ZIELONA GÓRA          1962     21e M40       10:58    22:59    35:30    48:11    48:05   
  134    142  NOWICKA ANNA               NOWA SÓL STELLA ART   1968      3e K40       11:38    23:37    36:04    48:18    48:11   
  135    165  BRYŃSKI DARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1963     22e M40       11:07    23:07    35:49    48:23    48:11   
  136    156  ZAREMBA PIOTR              WOLSZTYN              1966     23e M40       10:58    23:05    35:49    48:24    48:18   
  137     53  SALACH RADOSŁAW            LUBSKO                1972     42e M30       11:53    24:13    36:39    48:25    48:11   
  138    186  SOLECKI ANDRZEJ            ZIELONA GÓRA          1983     43e M20       10:30    22:33    35:36    48:27    48:25   
  139    194  KOŚCIUKIEWICZ DARIUSZ      KROSNO ODRZAŃSKIE     1976     43e M30       12:03    24:17    36:44    48:27    48:16   
  140     63  LISOWSKI KRZYSZTOF         RACULA                1963     24e M40       11:28    23:48    36:23    48:29    48:24   
  141     13  LORENC BARTOSZ             ZIELONA GÓRA          1979     44e M30       12:02    24:12    36:25    48:31    48:19   
  142    152  JANUS PAWEŁ                ZIELONA GÓRA          1979     45e M30       10:53    23:12    36:04    48:34    48:34   
  143    167  SOLECKI PAWEŁ              STRZEGÓW              1987     44e M20       11:32    23:51    36:29    48:43    48:38   
  144    289  DATKIEWICZ MARIAN          SULECHÓW              1955     18e M50       11:26    23:35    36:07    48:43    48:37   
  145    135  ZENKER ROMAN               ZIELONA GÓRA          1956     19e M50       10:33    23:11    36:05    48:52    48:45   
  146      5  MARECIK ROMAN              ZIELONA GÓRA          1979     46e M30       12:14    25:32    37:27    48:55    48:39   
  147     37  CIESIELSKI ANDRZEJ         ZIELONA GÓRA          1966     25e M40       11:27    23:40    36:18    48:57    48:51   
  148     67  WOJTCZAK MARIUSZ           ZIELONA GÓRA          1978     47e M30       11:08    23:19    36:23    48:58    48:49   
  149     83  KILJAŃSKI WALDEMAR         ZIELONA GÓRA          1972     48e M30       12:45    25:07    37:22    48:59    48:46   
  150    154  NAPIERAŁA TADEUSZ          GŁOGÓW                1960     20e M50       12:33    24:48    37:06    49:03    48:47   
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  151    249  DRELA TOMASZ               KAMIEŃ                1967     26e M40       11:24    23:51    36:38    49:06    49:03   
  152     76  NIEŚCIORUK IRENEUSZ        NOWA SÓL              1956     21e M50       11:50    24:06    36:43    49:11    48:58   
  153     25  MALIK SŁAWOMIR             ZIELONA GÓRA          1974     49e M30       11:22    24:09    36:55    49:16    49:06   
  154    275  WOŹNICKI ŁUKASZ            NOWY KISIELIN         1982     45e M20       11:31    24:11    37:03    49:25    49:18   
  155    281  WALKOWIAK DARIUSZ          KOLSKO                1972     50e M30       11:51    24:18    37:05    49:28    49:15   
  156    266  MALINOWSKI PAWEŁ           DRZONKÓW              1988     46e M20       11:53    24:26    37:13    49:29    49:24   
  157     85  SZAŁAŃSKI DAWID            SŁAWA NIEZNISZCZALNI  1990     47e M20       11:43    24:24    37:19    49:32    49:24   
  158    224  NIESYN MACIEJ              RACULA                1991     48e M20       11:48    24:23    37:25    49:42    49:33   
  159    226  DROP KRZYSZTOF             ZIELONA GÓRA          1963     27e M40       12:44    25:31    37:53    49:46    49:34   
  160    256  BUDNIAK MAREK              ZIELONA GÓRA          1958     22e M50       11:31    23:59    36:58    49:46    49:37   
  161    207  CZAPLA MATEUSZ             ŚWIDNICA              1989     49e M20       11:47    24:34    37:12    49:47    49:42   
  162     78  WOLIŃSKI ROMAN             SULECHÓW              1983     50e M20       10:55    23:18    36:33    49:54    49:52   
  163    255  KŁOS SYLWESTER             ZIELONA GÓRA          1967     28e M40       11:06    23:49    37:01    49:55    49:53   
  164    131  KONRIEWICZ ROBERT          GRODZISK WLKP.        1972     51e M30       12:30    25:11    38:07    49:58    49:47   
  165    251  MARENGA JACEK SŁAWOMIR     ZIELONA GÓRA          1973     52e M30       10:33    22:33    37:11    49:58    49:55   
  166    277  RACZKOWIAK GRZEGORZ        NOWY TOMYŚL           1985     51e M20       12:10    24:56    37:41    49:59    49:48   
  167    130  DANISZ JAKUB               ZIELONA GÓRA          1980     53e M30       12:22    37:31    37:31    49:59    49:47   
  168    276  PERZ MARZENNA              NOWY TOMYŚL           1968      4e K40       12:11    24:56    37:43    50:00    49:48   
  169    288  MACIAS KAMIL               ZIELONA GÓRA          1988     52e M20       11:55    24:53    37:54    50:03    49:55   
  170     86  ZARĘBA MATEUSZ             SŁAWA NIEZNISZCZALNI  1990     53e M20       11:55    24:18    37:30    50:03    49:55   
  171     96  KARWACKI ROBERT            ZATONIE               1966     29e M40       11:39    24:06    37:06    50:05    49:58   
  172    188  BECELEWSKI MATEUSZ         GŁOGÓW                1992     54e M20       11:02    23:45    37:10    50:11    50:07   
  173    215  KOZERA JAKUB               ZIELONA GÓRA          1989     55e M20       11:48    24:21    37:15    50:14    50:06   
  174    177  KONIECZNY MIROSŁAW         ZIELONA GÓRA          1965     30e M40       11:39    24:27    37:29    50:19    50:17   
  175     41  BRYSZEWSKI ADAM            ZIELONA GÓRA          1974     54e M30       11:22    23:43    37:30    50:23    50:13   
  176    107  JANOWICZ ZBIGNIEW          OPALENICA             1958     23e M50       11:45    24:25    37:25    50:25    50:16   
  177     47  MAZUREK KRZYSZTOF          ŻARY                  1978     55e M30       12:23    24:58    37:39    50:25    50:13   
  178    286  URBAN MIECZYSŁAW           RAWICZ                1952     24e M50       11:31    24:19    37:38    50:31    50:23   
  179     38  JASZCZYŃSKI ZDZISŁAW       ZIELONA GÓRA          1959     25e M50       11:32    24:23    37:40    50:36    50:30   
  180    157  OLECHNO TOMASZ             ZIELONA GÓRA          1973     56e M30       11:43    24:31    37:26    50:40    50:33   
  181    195  CIEŚLAK ROBERT             POZNAŃ                1969     31e M40       12:22    25:06    38:17    50:43    50:34   
  182     27  ZABŁOTNY JACEK             ZIELONA GÓRA          1992     56e M20       12:32    25:30    38:07    50:47    50:38   
  183    269  TUZIMEK DARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1966     32e M40       13:07    26:06    38:34    50:48    50:33   
  184    222  GMURA IDALIA               ZIELONA GÓRA          1987      3e K20       11:10    24:13    37:31    50:50    50:45   
  185    202  SIMIŃSKI IRENEUSZ          ŚWIDNICA              1960     26e M50       11:47    24:18    37:40    50:52    50:42   
  186     10  KOTARSKI JERZY             ZIELONA GÓRA          1960     27e M50       11:45    24:16    37:46    50:53    50:46   
  187     64  LISOWSKI FILIP             RACULA                1991     57e M20       11:29    24:05    37:16    50:57    50:52   
  188    192  HETNER ROBERT              NOWA SÓL              1981     57e M30       12:01    24:35    37:54    50:58    50:48   
  189     56  FALTYŃSKI PIOTR            POLKOWICE             1964     33e M40       12:12    25:07    38:14    51:04    50:58   
  190    220  STANKIEWICZ WOJCIECH       ZIELONA GÓRA          1975     58e M30       12:45    26:20    39:09    51:05    50:53   
  191    267  ORŁOWSKI ZBIGNIEW          ZIELONA GÓRA          1968     34e M40       11:37    24:27    37:54    51:07    51:00   
  192    233  KOWALSKI KRZYSZTOF         ZIELONA GÓRA          1979     59e M30       10:07    22:55    36:42    51:13    51:10   
  193    203  FAJFER KRZYSZTOF           ZIELONA GÓRA          1981     60e M30       11:46    24:45    38:07    51:14    51:10   
  194      2  KISIŃSKI PIOTR             NOWA SÓL              1987     58e M20       11:13    24:31    37:45    51:17    51:14   
  195    114  BEMBENEK ANDRZEJ           ZIELONA GÓRA          1973     61e M30       12:08    24:57    38:05    51:20    51:14   
  196    287  MIACIAS WALDEMAR           ZIELONA GÓRA          1958     28e M50       11:36    24:29    38:01    51:24    51:18   
  197    126  DROŻDŻOWSKI ANDRZEJ        ŚWIDNICA              1972     62e M30       11:47    24:41    38:05    51:26    51:16   
  198     54  JANECKI PRZEMYSŁAW         ZIELONA GÓRA          1977     63e M30       11:36    24:25    38:02    51:35    51:26   
  199     93  REJNHOLD-KURLEJ ANNA       GRYFINA               1971      5e K40       12:11    25:05    38:21    51:37    51:29   
  200    237  JAKUBOWSKI PIOTR           RACULA                1975     64e M30       11:40    24:37    38:13    51:40    51:35   
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  201     72  BOROWIEC KRZYSZTOF         DRZONKÓW              1969     35e M40       11:35    23:47    37:34    51:40    51:37   
  202    193  SZYMANOWSKA DARIA          ZIELONA GÓRA          1983      4e K20       12:04    25:07    38:36    51:52    51:47   
  203    133  KASICA RENATA              DASZEWICE             1978      3e K30       12:01    25:05    38:40    52:06    52:06   
  204    271  AUGOFF JERZY               ZIELONA GÓRA          1947      7e M60       12:24    25:34    38:58    52:10    51:57   
  205    243  BABIŃSKI MAMERT            ZIELONA GÓRA          1984     59e M20       11:51    25:11    39:23    52:46    52:38   
  206    111  KYCIA DARIUSZ              ZIELONA GÓRA          1968     36e M40       11:36    24:57    38:54    52:47    52:40   
  207     80  MATERNIK DANIEL            GARDZKO               1975     65e M30       12:48    26:20    39:45    52:49    52:35   
  208     55  GAJEWSKI ROBERT            LIDZBARK WARMIŃSKI    1978     66e M30       12:27    26:02    40:01    52:51    52:37   
  209    262  ZDZIECHOWSKI KAZIMIERZ     ŚREM PSARSKIE         1950      8e M60       12:43    25:48    39:27    52:56    52:42   
  210    261  ZDZIECHOWSKI PAWEŁ         ŚREM DĄBROWA          1973     67e M30       12:43    25:47    39:26    52:57    52:42   
  211    216  RELICH MARCIN              ZIELONA GÓRA          1977     68e M30       11:21    24:51    38:59    53:03    53:00   
  212    284  FALIŃSKI ADAM              ZIELONA GÓRA          1964     37e M40       12:07    25:32    39:36    53:08    53:00   
  213    211  KURZAWA MAREK              RADOMIA               1949      9e M60       12:47    26:09    39:47    53:10    53:03   
  214    139  CIEŚLAK ANNA               NOWA SÓL              1989      5e K20       12:01    25:14    39:23    53:12    53:01   
  215     21  POLEWSKI ROBERT            ZIELONA GÓRA DRUŻYNA  1967     38e M40       12:16    25:35    39:24    53:14    53:06   
  216     51  SZTERMER PIOTR             ZIELONA GÓRA          1969     39e M40       12:47    26:09    39:47    53:20    53:15   
  217    190  ZEWAR DAWID                STARY KISIELIN        1991     60e M20       11:09    24:16    38:47    53:39    53:34   
  218     58  BARAN PIOTR                KOŻUCHÓW              1981     69e M30       12:47    26:25    40:28    53:45    53:34   
  219    247  PROSZEK PATRYK             ZIELONA GÓRA          1986     61e M20       12:16    26:35    41:41    53:47    53:39   
  220    117  CZARNECKI JERZY            ZIELONA GÓRA          1957     29e M50       11:27    24:15    37:42    53:53    53:51   
  221    136  BARCIŃSKI TOMASZ           ZIELONA GÓRA          1974     70e M30       11:50    25:25    40:00    54:12    54:09   
  222     62  CISZEWICZ ADAM             ZIELONA GÓRA          1974     71e M30       12:45    26:38    40:37    54:16    54:04   
  223    150  MUDRY HENRYK               WOLSZTYN GRODZISKI K  1939      1e M70       12:39    26:31    40:32    54:20    54:17   
  224     28  KŁYSZ KAROL                LUBIĘCIN LOTUR Z. GÓ  1974     72e M30       11:47    25:31    39:52    54:24    54:23   
  225     68  MIŚTA MARCIN               OCHLA                 1971     40e M40       10:32    23:27    38:22    54:27    54:23   
  226    187  BYKOWSKI BOGDAN            ST. KISIELIN BRACTWO  1949     10e M60       12:54    26:40    40:44    54:34    54:24   
  227    234  WIERZBICKI TOMASZ          POZNAŃ                1966     41e M40       13:01    26:53    40:50    54:39    54:26   
  228    235  GRABOWSKA ALICJA           POZNAŃ                1976      4e K30       13:01    26:53    40:50    54:39    54:27   
  229     35  ŚNITA MARIUSZ              ZIELONA GÓRA          1980     73e M30       12:15    25:39    39:50    54:43    54:28   
  230     82  PERLIK GRZEGORZ            BYDGOSZCZ             1955     30e M50       13:16    27:19    41:19    54:52    54:42   
  231    147  SZKUTA MICHAŁ              BOLEWICKO             1978     74e M30       13:15    27:10    41:26    55:07    54:55   
  232    172  ŁUCZAK ADRIANNA            NOWY TOMYŚL           1982      6e K20       13:15    27:10    41:26    55:07    54:55   
  233     77  KASPEROWICZ MICHAŁ         ZIELONA GÓRA          1982     62e M20       12:28    26:21    41:01    55:12    55:06   
  234    141  STARCZEWSKA-PLUTA ALICJA   ZIELONA GÓRA          1969      6e K40       12:40    26:37    40:54    55:13    55:00   
  235     33  KŁAK ANNA                  ZIELONA GÓRA          1977      5e K30       12:17    26:15    40:46    55:25    55:19   
  236     32  KOZIEŁŁO TOMASZ            LUBLIN                1978     75e M30       12:04    25:32    40:48    55:36    55:34   
  237    196  WOLANIN PIOTR              ZIELONA GÓRA ARCHEO   1974     76e M30       13:26    27:14    41:23    55:47    55:32   
  238    232  NOWAK MICHAŁ               KONRADOWO NOWA SÓL T  1990     63e M20       12:27    27:07    42:40    55:56    55:49   
  239    100  PERCZ JAN                  NOWA SÓL              1972     77e M30       13:38    27:30    41:47    55:57    55:43   
  240    182  NOWAK ANNA                 SULECHÓW              1982      7e K20       13:19    27:38    42:02    55:58    55:52   
  241    292  WRZESIEŃ MARCIN            ZIELONA GÓRA          1977     78e M30       12:53    27:03    41:32    56:02    55:55   
  242    198  KLĘK EDYTA                 BOBROWICE             1992      8e K20       12:04    26:48    41:27    56:07    55:58   
  243    230  LUZAR MARCEL               ZIELONA GÓRA          1985     64e M20       12:15    26:46    41:53    56:22    56:17   
  244     36  SZOT ŁUKASZ                ZIELONA GÓRA          1980     79e M30       12:14    25:42    41:04    56:24    56:09   
  245    248  GABRYŚ MATEUSZ             ZIELONA GÓRA          1984     65e M20       12:16    26:35    41:41    56:45    56:36   
  246     69  PIASECKI ROBERT            ZIELONA GÓRA MZK      1976     80e M30       11:39    24:58    40:43    56:45    56:37   
  247    158  OLECHNO MARTA              ZIELONA GÓRA          1974      6e K30       13:48    28:15    42:47    57:07    56:59   
  248    246  ZNAMIROWSKI JAN            DĄBRÓWKA WLKP.        1956     31e M50       13:05    27:29    42:13    57:15    57:08   
  249    162  CHORĄŻYCZEWSKI TOMASZ      BOGDANIEC STRAŻ POŻA  1966     42e M40       12:04    26:09    41:19    57:19    57:13   
  250     94  GROSSE PAWEŁ               ZIELONA GÓRA          1977     81e M30       13:40    28:07    42:56    57:23    57:12   
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  251    153  PAWŁOWSKI BOGUSŁAW         ZIELONA GÓRA          1963     43e M40       12:48    27:23    42:27    57:25    57:21   
  252    219  OLIWA ADRIAN               ŚWIDNICA              1989     66e M20       12:32    26:48    41:58    57:28    57:23   
  253    285  WEIN DARIUSZ               WASOSZ                1958     32e M50       12:35    26:55    42:18    57:31    57:22   
  254    112  KUBICKI PAWEŁ              ZIELONA GÓRA          1981     82e M30       13:40    28:07    42:56    57:36    57:25   
  255    291  OLEJARZ MAŁGORZATA         ZIELONA GÓRA          1986      9e K20       13:41    28:07    42:56    57:36    57:25   
  256    274  KURTYSIAK ROMAN            ZIELONA GÓRA          1966     44e M40       12:21    26:43    42:16    57:48    57:45   
  257    108  JĘCZMIONKA ANDRZEJ         WOLSZTYN              1952     33e M50       13:05    27:52    43:16    58:04    57:56   
  258      8  KORZEB ZENON               GRYFINO               1949     11e M60       13:11    27:55    42:53    58:14    58:06   
  259    140  PLUTA JAROSŁAW             ZIELONA GÓRA          1964     45e M40       13:09    27:40    42:49    58:19    58:05   
  260    280  GÓRNIAK PAWEŁ              ZIELONA GÓRA          1976     83e M30       12:59    27:27    42:21    58:58    58:51   
  261     75  BOJKO ADAM                 SŁAWA                 1990     67e M20       11:52    25:12    41:28    59:20    59:12   
  262    176  KONIECZNY EWA              ZIELONA GÓRA          1976      7e K30       13:15    28:00    43:21    59:22    59:20   
  263    278  GOSTYŃSKI BOGUMIŁ          ZIELONA GÓRA          1962     46e M40       13:05    27:53    43:39    59:28    59:21   
  264     34  KIERACH PAWEŁ              ZIELONA GÓRA          1977     84e M30       13:15    27:52    43:23    59:28    59:18   
  265    160  GADOMSKI PIOTR             CZERWONAK FUNDACJA P  1970     47e M40       13:13    28:00    43:46  1:00:00    59:51   
  266     26  LANDZWOJCZAK-SOBIECH DARI  PRZYTOK               1975      8e K30       13:52    29:12    45:01  1:00:37  1:00:31   
  267    265  WNĘK DOROTA                ZIELONA GÓRA          1969      7e K40       13:53    29:16    45:15  1:01:16  1:01:03   
  268    242  BABIŃSKA REGINA            ZIELONA GÓRA          1952      8e K40       13:42    28:58    45:09  1:01:37  1:01:30   
  269    199  CZERNUSZKA PRZEMYSŁAW      NIEDORADZ             1991     68e M20       13:15    27:40    46:15  1:01:41  1:01:32   
  270    138  KOWKIEWICZ KATARZYNA       GRODZISK WLKP.        1974      9e K30       14:29    30:06    46:14  1:01:56  1:01:44   
  271     18  DOBRAS KRZYSZTOF           NOWOGRÓD BOBRZAŃSKI   1973     85e M30       13:09    30:12    46:15  1:02:33  1:02:24   
  272     49  KAŹMIERCZAK LECH           ZIELONA GÓRA          1953     34e M50       13:46    30:07    46:49  1:02:38  1:02:32   
  273    210  CZAPLIŃSKI PAWEŁ           ZIELONA GÓRA          1969     48e M40       15:07    30:41    46:57  1:03:25  1:03:13   
  274    209  CZAPLIŃSKA EDYTA           ZIELONA GÓRA          1969      9e K40       15:07    30:41    46:57  1:03:26  1:03:13   
  275    223  STANKIEWICZ AGNIESZKA      ZIELONA GÓRA          1975     10e K30       15:24    31:42    48:08  1:03:42  1:03:30   
  276     16  MANDZIUK KRYSTIAN          LIPKI WIELKIE         1983     69e M20       14:00    30:09    47:06  1:04:45  1:04:36   
  277     60  BORDYCH MAŁGORZATA         KOŻUCHÓW              1971     10e K40       14:46    31:17    48:15  1:05:00  1:04:48   
  278    110  KŁOPOTOWSKI GRZEGORZ       LWÓWEK ŚLĄSKI         1975     86e M30       15:31    32:32    49:41  1:06:41  1:06:31   
  279    109  NIEPOROWSKA BEATA          ZIELONA GÓRA          1963     11e K40       15:31    32:33    49:41  1:06:41  1:06:31   
  280     23  SMUDA-POCHYLSKA KATARZYNA  ZIELONA GÓRA          1984     10e K20       15:22    32:51    50:33  1:08:38  1:08:23   
  281     24  POCHYLSKI PAWEŁ            POZNAŃ                1985     70e M20       15:22    32:51    50:33  1:08:38  1:08:23   
  282    197  KOWALCZUK EWA              ZIELONA GÓRA          1960     12e K40       15:24    32:28    51:26  1:10:03  1:09:51   
  283    227  OWSIANA KAROLINA           RZEPIN                1991     11e K20       14:47    32:28    50:55  1:10:27  1:10:17   
  284    229  WYSOCKI WOJCIECH           KOŻUCHÓW              1990     71e M20       14:47    32:29    50:55  1:10:27  1:10:17   
  285    121  POCHYLSKA IWONA            ZIELONA GÓRA          1972     11e K30       15:13    32:46    51:39  1:10:38  1:10:38   
  286    228  NIERADZKA KALINA           ZIELONA GÓRA          1992     12e K20       15:11    32:53    51:53  1:10:58  1:10:52   
  287     40  GÓRALCZYK  ANDRZEJ         RACULA                1977     87e M30       11:25    23:18    35:53  1:11:36  1:11:22   
  288    217  KRUSZEWSKI MATEUSZ         ZIELONA GÓRA          1984     72e M20       15:31    33:31    52:15  1:11:36  1:11:21   
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