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121 STADNIK JACEK SKLEP DLA BIEGACZY R 1991 8:08 16:28 24:46 33:03 33:03
2 142 WOSTAL ALEKSANDER STREAMSOFT - PRODUCE 1992 1 M20 8:08 16:29 25:03 33:29 33:28
3 138 WAWRZYKOWSKI JAKUB MKST ASTRA NOWA SOL, 1997 2 M20 8:12 16:40 25:24 34:01 34:00
4 125 SZATKOWSKI PAWEL HARPAGAN ZG ,NIWISKA 1980 1 M40 9:00 17:59 27:09 36:18 36:17
5 59 KOSTRZEMBSKI ZBIGNIEW ZIELONA GORA 1977 2 M40 9:04 18:18 27:51 37:05 37:01
6 29 FICYGOWSKI MARIUSZ AKADEMIA BIEGOWA ZAR 1974 3 M40 9:20 18:46 28:12 37:21 37:20
7 68 KUBIAK KACPER MKST ASTRA NOWA SOL, 2000 3 M20 9:00 18:11 27:59 37:35 37:34
8 6 BALINOWSKI KORNEL NOWA SOL 1982 2 M30 9:19 18:46 28:26 37:46 37:44
9 70 KUSIAKIEWICZ MATEUSZ WITKOWSKI RUNNING TE 1995 4 M20 9:04 18:28 28:08 37:52 37:52
10 126 SZAWALA JACEK WSW TEAM,ZIELONA GOR 1993 5 M20 9:21 19:05 29:01 38:48 38:45
11 66 KRASINSKI PIOTR GUBIN 1984 3 M30 9:36 19:31 29:37 39:30 39:29
12 76 MACIEJEWSKI ROMAN BBL KROSNO ODRZANSKI 1983 4 M30 9:49 19:43 29:48 39:55 39:53
13 33 FORGEL PAWEL RONIN CZERWIENSK,CZE 1975 4 M40 10:01 20:13 30:24 40:32 40:31
14 75 £OJKO MICHAL ESTEBAN RAJTAROWIANKA DRZONK 1987 5 M30 10:01 20:13 30:40 41:04 41:00
15 53 KMIECIK KRZYSZTOF ZIELONA GORA 1981 5 M40 10:10 20:32 30:55 41:10 41:08
16 44 KUBALSKI PAWEL MILEAWA 1984 6 M30 10:01 20:13 30:34 41:16 41:14
17 3 ADAMOWYCZ BOGUSEAW BOJADELSKA BRAC BIEG 1963 1 M50 10:11 20:32 30:55 41:17 41:14
18 4 ANTONCZAK ADRIAN ZIELONA GORA 1995 6 M20 10:30 21:11 32:02 42:26 42:23
19 123 SWEDRA DAWID ZDROWIDENT STOMATOLO 1982 7 M30 10:16 20:56 31:47 42:29 42:27
20 51 CHODOROWSKI MACIEJ ZIELONA GORA 1978 6 M40 11:04 21:56 32:48 43:23 43:20
21 31 FILAR KRZYSZTOF METAPACK POLAND,PLOT 1971 2 M50 10:37 21:38 32:45 43:50 43:44
22 54 MACIEJEWSKI PAWEL BOHAR PALETY RUNNERS 1980 7 M40 10:15 20:59 32:21 43:58 43:51
23 9 BEMBENEK ANDRZEJ FREDRY 5 PRZEMYSL,ZI 1973 8 M40 10:51 21:54 33:09 44:14 44:11
24 122 STEFANSKI ROBERT ZIELONA GORA 1971 3 M50 10:43 21:48 33:00 44:15 44:10
25 144 WROBEL PAWEL NOWE MIASTECZKO 1981 9 M40 10:12 21:16 32:45 44:23 44:21
26 108 PUSZKIEL LESZEK ZIELONA GORA 1957 1 M60 10:29 21:45 33:12 44:28 44:28
27 28 FEDYCZAK TOMASZ NIEPUBLICZNY ZtOBEK 1977 10 M40 10:31 21:45 33:19 44:36 44:31
28 103 PAWEOWSKI ANDRZEJ KOZUCHOW 1977 11 M40 10:34 21:43 33:17 44:39 44:38
29 57 KOPIJ LUKASZ SIEDLISKO 1984 8 M30 10:38 22:01 33:34 44:45 44:39
30 92 MUSIOL ZBIGNIEW ZIELONA GORA 1961 2 M60 10:58 22:11 33:34 44:49 44:45
31 149 ZUKOTYNSKI TOMASZ NOWA SOL 1980 12 M40 10:39 22:20 33:50 44:53 44:49
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101 PAWELEC MARIUSZ KB FORREST GUMP,ZIEL 1972 11:01 22:21 33:52 44:56 44:52
33 12 BRYNSKI DARIUSZ ZIELONA GORA 1963 4 M50 10:44 21:52 33:33 45:14 45:12
34 30 FIEDOROWICZ TOMASZ JW 1517 CZERWIENSK , 1979 14 M40 10:44 22:11 33:49 45:19 45:15
35 133 GACEK PIOTR PRZGUKOW 1979 15 M40 11:21 22:46 34:11 45:25 45:21
36 87 MILIAN MARCIN KP PSP KROSNO ODRZAN 1995 7 M20 11:01 22:33 34:13 45:30 45:28
37 2 ADAMCZAK MACIEJ KESZYCA LESNA 1993 8 M20 11:07 22:28 34:07 45:31 45:27
38 17 CHMIELENKO KAZIK GUBIN 1963 5 M50 10:39 22:06 33:54 45:35 45:33
39 35 GLOWACKA EDYTA SOBASTEAM,WILKSZYN 1979 1 K40 11:01 22:34 34:13 45:36 45:34
40 58 KORALIK TOMASZ StONE 1984 9 M30 11:09 22:37 34:14 45:38 45:32
41 5 BAJSEROWICZ ANNA ZIELONA GORA 1981 2 K40 11:01 22:35 34:23 45:51 45:47
42 141 WOCH AGNIESZKA ZIELONA GORA 1973 3 K40 11:05 22:47 34:33 45:51 45:46
43 60 KOTWICKI FILIP ZIELONA GORA 1988 10 M30 10:32 22:03 33:56 45:54 45:53
44 83 MELINSKI WOJCIECH BRACTWO BIEGACZY,ZIE 1954 3 M60 11:04 22:34 34:19 46:05 46:04
45 8 BASINSKI TOMASZ ZARY 1992 9 M20 11:53 23:39 35:28 46:47 46:41
46 40 GRYBKO MARIUSZ MIEDZYRZECKIE GAZELE 1989 11 M30 11:42 23:33 35:26 46:56 46:53
47 74 LEWANDOWSKI ROBERT ZIELONA GORA 1982 12 M30 12:06 23:49 35:28 47:00 46:53
48 84 MICHALCZYK MICHAL ZIELONA GORA 1978 16 M40 11:42 23:40 35:36 47:00 46:56
49 81 MARSZEWSKI MARCIN ZAGAN 1985 13 M30 11:11 23:03 35:09 47:07 47:01
50 118 SKOTNICKI JAROSEAW ZIELONA GORA 1978 17 M40 11:52 23:57 35:50 47:15 47:08
51 148 MICHALKIEWICZ DANIEL ZIELONA GORA 1981 18 M40 11:10 23:08 35:35 47:34 47:31
52 7 BARTKIEWICZ LECH ZIELONA GORA 1973 19 M40 11:29 23:41 35:44 47:47 47:45
53 23 DROZDEK TOMASZ BRONISZOW 1981 20 M40 11:51 24:00 36:16 47:54 47:48
54 11 BODNAR PAWEL ZIELONA GORA 1983 14 M30 12:18 24:24 36:21 47:57 47:49
55 47 JANUS PIOTR ZARY 1987 15 M30 11:44 23:50 35:56 48:01 47:55
56 69 KULINSKI BOGDAN KARATE KYOKUSHIN GtO 1959 4 M60 11:37 23:44 35:58 48:05 48:01
57 19 CICHOWLAS MAREK LUBSKO 1975 21 M40 11:55 24:06 36:23 48:17 48:13
58 145 WUJDA KAROLINA ZIELONA GORA 1991 1 K30 12:02 24:08 36:15 48:19 48:11
59 26 DWORACKI MICHAL. GNIEZNO 1981 22 M40 11:31 23:48 36:10 48:28 48:25
60 62 KOWALSKI MICHAL MICHNET - RONIN CZER 1978 23 M40 12:00 24:16 36:36 48:43 48:38
61 46 JANKOWIAK BARTOSZ ZIELONA GORA 1991 16 M30 12:06 24:37 36:51 48:47 48:43
62 36 GOSTYNSKI BOGUMIL ZABIEGANY SULECHOW,S 1962 6 M50 11:22 23:26 36:13 49:06 49:01
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MICHNOWICZ EWELINA KROSNO ODRZANSKIE 1992 11:42 24:16 36:57 49:11 49:08
64 73 LEW MACIEJ ZIELONA GORA 1991 17 M30 11:42 24:16 36:59 49:12 49:08
65 52 KARWACKI ROBERT ZIELONA GORA 1966 7 M50 12:13 24:41 37:24 49:26 49:20
66 48 JASIEWICZ KONRAD BRAK,29 1991 18 M30 11:50 24:09 36:59 49:27 49:21
67 42 HOLYNSKI KAMIL ZBASZYNEK 1975 24 M40 12:31 24:43 37:03 49:34 49:20
68 134 TYLUS GRZEGORZ ZIELONA GRA 1982 19 M30 12:17 24:40 37:19 49:35 49:28
69 99 OLSZEWSKA KAMILA ZIELONA GORA 1987 2 K30 12:03 24:25 37:04 49:39 49:36
70 137 WASIAK GRZEGORZ WWW.BIEGAM-I-MYSLE.P 1972 25 M40 11:51 24:26 37:13 49:39 49:37
71 102 PAWLIK KRZYSZTOF ZIELONA GORA 1975 26 M40 11:13 23:49 37:00 49:42 49:37
72 132 TERLIKOWSKI ARKADIUSZ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1976 27 M40 11:49 24:09 36:58 49:48 49:43
73 130 SZYNAKA KAROL ZIELONA GORA 1986 20 M30 11:13 23:46 36:59 49:53 49:44
74 106 PRZYBYLSKI SLAWOMIR ZIELONA GORA ZIELONA 1962 8 M50 12:12 24:47 37:29 49:57 49:51
75 89 MLYNARCZYK MAREK BRAK,ZIELONA GORA 1973 28 M40 12:31 25:13 38:03 50:06 49:59
76 82 MEJZA JANUSZ LAGOW 1963 9 M50 11:35 24:03 36:58 50:08 50:04
77 117 SKLEPOWICZ JAKUB LUG RUNNERS TEAM,ZIE 1988 21 M30 11:25 24:18 37:24 50:12 50:05
78 146 WYTRYKOWSKI GRZEGORZ ZGZB,ZIELONA GORA 1970 10 M50 12:20 25:13 37:58 50:15 50:13
79 111 ROSIK KACPER ZIELONA GORA 1987 22 M30 11:38 24:09 37:05 50:16 50:10
80 41 SADKOWSKI ARTUR ZIELONA GORA 1973 29 M40 12:45 25:28 38:08 50:22 50:10
81 143 WOZNIAK ANDRZEJ CPR SWIEBODZIN ,TO 1971 11 M50 12:08 24:57 38:00 50:28 50:26
82 114 RUTKOWSKI MAREK KLUB BIEGACZA 100 JE 1957 5 M60 12:27 25:05 37:59 50:37 50:28
83 124 SZATKOWSKI PIOTR HARPAGAN.ZG,NIWISKA 1982 23 M30 12:22 25:20 38:19 50:56 50:49
84 63 KOZIEt. ALEKSANDRA ZIELONA GORA 1998 2 K20 12:05 24:47 38:05 51:12 51:07
85 56 KOPACZYNSKI KRZYSZTOF DZIKI-LAZ LAZ 1979 30 M40 13:50 26:52 39:34 51:34 51:25
86 20 CZARNECKI TOMEK ZIELONA GORA 1991 24 M30 12:18 25:17 38:27 51:50 51:42
87 120 SLOWIK LESZEK ZIELONA GORA 1974 31 M40 12:52 26:17 39:16 51:51 51:40
88 27 DZIUREWICZ GRZEGORZ ZIELONA GORA 1986 25 M30 13:01 26:04 39:18 51:56 51:47
89 24 DUDKOWIAK WOJTEK ZKS TRIATHLON DRZONK 2000 10 M20 12:44 26:04 39:19 52:05 52:02
90 10 BIELAWSKA-STOPEN BEATA ZIELONA GORA 1979 4 K40 13:39 26:41 39:41 52:30 52:24
91 88 MLECZKO WOJCIECH RUDNO 1980 32 M40 12:03 25:30 39:28 52:37 52:33
92 139 WAWRZYNIAK ANITA ZIELONA GORA 1989 3 K30 13:25 26:38 39:53 52:38 52:27
93 150 ZAK TOMASZ ZIELONA GORA 1987 26 M30 12:26 25:31 39:09 52:45 52:36
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95 86
96 90
97 55
98 98
99 80
100 67
101 147
102 25
103 104
104 97
105 116
106 109
107 14
108 119
109 136
110 65
111 129
112 1

113 15
114 112
115 13
116 22
117 113
118 79
119 115
120 61
121 91
122 32
123 43
124 71
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JANECKI PRZEMYSEAW
MIGDAL ADRIAN
MROZ RYSZARD

KOPACZYNSKA BEATA
OLECH ROBERT
MARKULAK ZBYSZEK
KRYSINSKI tUKASZ
ZALEWSKI PRZEMEK
DWORACKA NATALIA
PERZANOWSKI MARCIN
OKOLOWICZ JERZY
SECH ALEKSANDRA
ROGOWSKI LESZEK
BUDZISZEWSKA SANDRA
SKOTNICKI PIOTR
WALCZAK RYSZARD
KOZIEL LESZEK
SZYLKIN WOJCIECH
£LUCZAK KRZYSZTOF
BYKOWSKI BARTLOMIEJ
ROSOCHACZ LUKASZ
BRZEZINSKI BOLESLAW
DABROWSKA MARIETTA
RUDA JOZEFA
MARKULAK ELLA
RYNGIER MACIEJ
KOWALSKI KRZYSZTOF
MUNKO BARTOSZ
FLIS PIOTR

TOCZYNSKI JACEK ARTUR
KYCIA DARIUSZ
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ZIELONA GORA
KLAJ
ZIELONA GORA
CROSSFIT ZIELONA GOR
ZIELONA GORA
ZARY
BIEG PO ZDROWIE DLA
ZIELONA GORA
GNIEZNO
DZIKI LAZ - GOSC,ZIE
ZIELONA GORA
ZIELONA GORA
NIEZRZESZONY,ZIELONA
ENDORFINA WSCHOWA,WS
ZIELONA GORA
ZIELONA GORA
ZIELONA GORA
TEAM IRON.VET,ZIELON
ZIELONA GORA
ZIELONA GORA
KB FORREST GUMP,ZIEL
CZERWIENSK
ZIELONA GORA
ZARY
ZARY
DZIKI LAZ L AZ
DLA SERCA HANII KOWA
TEAM HEROES,ZIELONA
ZIELONA GORA
ZIELONA GORA
ZIELONA GORA
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GALAS-OSUCH JOANNA LUBON 1974 14:28 29:36 45:20 1:00:42 1:00:30
126 96 NOWAK JACEK ZIELONA GORA 1986 32 M30 13:17 28:29 44:20 1:00:47 1:00:39
127 64 KOZIEL KATARZYNA ZIELONA GORA 1973 7 K40 14:15 29:34 45:18 1:01:00 1:00:56
128 38 GORALCZYK MAGDALENA ZIELONA GORA 1986 8 K30 13:42 29:02 45:46 1:01:41 1:01:33
129 7 MAJEWSKI JAROStAW FZ POJECHANI,ZIELONA 1973 42 M40 13:40 29:32 45:36 1:01:48 1:01:42
130 95 NITSCHKA NATALIA ZIELONA GORA 1984 9 K30 14:37 30:05 46:04 1:02:11 1:02:03
131 94 NITSCHKA KAMILA ZIELONA GORA 1984 10 K30 14:37 30:05 46:04 1:02:11 1:02:03
132 50 KALINSKA- KOSIOREK EWA ZGZB,ZIELONA GORA 1980 8 K40 14:36 30:05 46:04 1:02:12 1:02:03
133 21 DAWIEC WOJCIECH StONE 1986 33 M30 14:49 30:42 47:10 1:03:48 1:03:43
134 135 TYLUS MAGDALENA ZIELONA GRA 1982 11 K30 15:14 31:51 48:39 1:05:25 1:05:19
135 131 SWIRKO PRZEMYStAW ZIELONA GORA 1972 43 M40 15:28 31:23 48:15 1:05:37 1:05:28
136 107 PUCHALSKI DARIUSZ KOZLA BIEGA,KOZLA 1962 16 M50 15:05 31:25 48:51 1:06:40 1:06:29
137 16 BYKOWSKI BOGDAN OSOBA PRYWATNA,ZIELO 1949 5 M70 15:56 32:52 51:05 1:10:11 1:10:04
138 110 PROSZEK PATRYK ZIELONA GORA 1986 34 M30 15:54 34:32 53:57 1:15:15 1:15:06
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